Die Ausbildung zum/zur Ernéhrungsberater/in
ist ganzheitlich orientiert. Einfe ganzheitliche/r
oder holistische/r Erncéhrungsberater/in be-
trachtet das Erndhrungsverhalten des Men-
schen in der Gesamtheit von Koérper, Geist und
Seele. Er/Sie berucksichtigt individuelle Lebens-
umstande, Arbeitsbedingungen und beleuch-
tet, was, wie und warum wir essen.

Unsere Ausbildungsinhalte basieren auf dem
neuesten Stand der Wissenschaft. Hierbei be-
ziehen wir die Erkenntnisse und Erfahrungen
der Naturheilkunde mit ein.

Mit der Qualifikation zum/zur Erndhrungs-
berater/in kénnen Sie in einer Vielzahl von
Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Well-
ness-Instituten, Unternehmen und Bildungs-
statten tdtig werden. Sie bietet auch eine
interessante Moglichkeit der Selbststandig-
keit. Umfassende Einblicke in die Inhalte, Zie-
le und Chancen der Ausbildung erhalten Sie
bei unseren kostenlosen und unverbindlichen
Infoveranstaltungen. Sie sind hierzu herzlich
eingeladen. Aktuelle Termine finden Sie unter
Www. paracelsus.de.

Ob in Présenz oder als Online-Ausbildung: Bei
Paracelsus profitieren Sie vom langjéhrigen Ex-
pertenwissen unserer Dozenten/mnen Starten
Sie jetzt in Ihre neue berufliche Zukunft!

PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

Deutsche Paracelsus Schulen fiir
Naturheilverfahren GmbH

Europas Ausbildungsinstitut Nr. 1 far
Naturheilkunde und Psychotherapie

Zentrale:

Pastor-Klein-Strafde 17e -

56073 Koblenz N *
el.: 0261- 952520 b Or

kundenorientiert,

Fax: 0261 - 952 5211
www.paracelsus.de
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Gesunde Erndhrung ist heutzutage weit mehr als ein Trend.
Sie bildet die Grundlage fur korperliches und geistiges Wohl-
befinden. Durch den gesellschaftlichen Wertewandel, in dem
Gesundheit und eine ausgewogene Erndhrungs-weise immer
wichtiger werden, gewinnt auch der Beruf des/der Ernahrungs-
beraters/in an Bedeutung. AuRerdem wird durch die steigende
Zahl ernéhrungsbedingter Erkrankungen wie Diabetes, Uberge-
wicht und Herz-Kreislauf-Erkrankungen der Bedarf an profes-
sioneller Beratung gréRer denn je.

Mit der Ausbildung zum/zur Erndhrungsberoter/in bei Para-
celsus erhalten Sie umfangreiches Fachwissen, Menschen bei
ihrer Ernéhrungs-umstellung zu beraten und zu begleiten.
Auch kritische Verbraucher, die mehr Uber ihr Essen und dessen
Inhaltsstoffe wissen wollen, kdnnen Sie kompetent informieren
und aufklaren.

Sie erlernen alles Wissenswerte Uber die menschliche Ana-
tomie und Physiologie des Verdauungstrakts, den Energie-
haushalt des Koérpers und die Erndhrung verschiedener
Bevolkerungsgruppen.

Ausbildungsinhalte

1. Anatomie und Physiologie

Zelle und Zellstoffwechsel
Verdauungssystem

Immunfunktion des Verdauungssystems

2. Nahrstoffe und Nahrungsbestandteile
Kohlenhydrate

Fette

Eiweilke

Vitamine

Spurenelemente

Cholesterin

Alkohol

Sekunddre Pflanzeninhaltsstoffe
Ballaststoffe

1. Ganzheitliche Erndhrungslehre 2
Erndhrung nach den Richtlinien des Ayurveda

12. Pathologie und Diditetik 2
Herz und Kreislauf
GefdlRsystem

Haut

Stutzapparat

13. Nahrungsmittelallergien/-unvertréglichkeiten
Physiologie und psychologische Hintergrinde
Kinesiologische Tests auf Nahrungsmittelallergene

14. Heilkrduter und Gewlrze
In der Kiche
Wirkweisen

3. Lebensmittelkunde

Aufbau der Hauptnahrungsmittel

Beispiele fur Lebensmittel mit hohem Néhrstoffgehalt
Lebensmittelmanipulation

4. Ganzheitliche Erndhrungslehre 1
Chinesische Erndhrungslehre nach den Funf Elementen

5. Vollwerternéhrung
Entwicklung der Vollwertkost

15. Vegetarismus
Erndhrungspléne

16. Ernéhrungsberatung 2

Check-up: Essverhalten

Erweiterung des Erndhrungstagebuchs

Anleitung zur Selbstreflexion

Auswertung und Entwicklung alternativer Verhaltensweisen

6. Fasten
Entlastungstage
Methoden, Anwendungsgebiete, psychologische Begleitung

17. Ganzheitliche Erndhrungslehre 3
Erndhrung nach Hildegard von Bingen

7. Pathologie und Didtetik 1
Magen

DUnndarm

Dickdarm

Leber

Gallenblase

Exokriner Pankreas

18. Pathologie und Diditetik 3
Nieren
Stoffwechselerkrankungen
Tumorerkrankungen

19. Gesund abnehmen

Vorstellung der Trenddidten zur Gewichtsreduktion
Vollwertige, fettreduzierte Erndhrungsweise plus Sport
Ganzheitliche Erndhrungsweisen zur Gewichtsreduktion
Weitere Hilfsmittel zum gesunden Abnehmen

8. Symbioselenkung
Darmsanierung

20. Erndhrungsberatung 3
Methodik und Didaktik der Ernéhrungsberatung

9. Erndhrungshinweise fiir Sondergruppen

Sdauglinge, Kleinkinder, Schwangere, Stillende, Sportler, Senioren

10. Ernéhrungsberatung 1
Check-up: Individuelle N&hrstoffanalyse
Erstellen eines Ernéihrungsprotokolls

Analyse von Mangelzusténden und entsprechende Beratung

21. Erndhrung und Psyche
Psychogene Essstérungen
Digtwahn

Essen als Schutz und Panzer
EinfUhrung in sanfte Kérperarbeit

Einsatz von kunstlerischem Selbstausdruck

Die Fachausbildung wird mit einer Prafung abgeschlossen.




