Kunst- und

Kreativtherapie am Standort Rostock

kostenfreier Online Schnupper-Workshop

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das Ziel der Kunsttherapie ist es, die
eigenen Ressourcen zu unterstitzen, die
Kreativitat zu fordern und die Gelegenheit
zu geben, neue Lebensentscheidungen zu
treffen und zu Gben. Kunsttherapie ist in
den verschiedensten Bereichen, je nach
Zusatzqualifikation, vielseitig einsetzbar; in
Schulen, Kindergarten, im sozio-kulturellen
Bereich, in Altersheimen, Einrichtungen flr
Menschen mit korperlicher und geistiger
Beeintrachtigung, Kliniken oder privaten
Praxen.
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Ausbildungsinhalte:

- Verschiedene Ansatze in der Kunsttherapie
- Anamnese in der Kunsttherapie

- Kunsttherapeutische Techniken (Aquarell, Acryl, Pastell, Ton
- Die Wirkung der Farben

- Diagnostik in der Kunsttherapie

- Therapeutische Haltung

- Einflussnahmen und Abgrenzungen

- Schule der Wahrnehmung

- Gruppenarbeit

- Die Selbststandigkeit als Kunsttherapeut/in

An diesem Tag laden wir Sie ein, mehr Uber die Ausbildung in Rostock zu
erfahren und die Dozentin kennenzulernen.

Bitte halten Sie flr eine kleine Praxisibung Papier (DIN A3) und Buntstifte
oder Wachsmaler bereit.

Wir bitten Sie um Anmeldung und freuen uns auf Sie.

Die Veranstaltung findet online statt.

Dozent/in HP Psy Panajota Tserkesi: Jg. 1961. Nach ihrem BWL-Studium arbeitete sie in
sozial-therapeutischen Bereichen, u.a. mit herzkranken Kindern und Erwachsenen sowie
im klinischen wie ambulanten Bereich mit suchterkrankten Menschen. lhre Schwerpunkte
liegen im Coaching, in der Beratung, der Therapie und im Training. Sie schopft aus
Methoden des NLP, der Positiven Psychologie, des systemischen und hypnosystemischen
Ansatzes, der Hypnose und Kunsttherapie. Hierzu bildet sie sich regelmaRig weiter, sie ist
Heilpraktikerin (Psychotherapie), NLP-Lehrtrainerin und Mastercoach, Hypnosetherapeutin
und Basistrainerin der Positiven Psychologie. Ihre Angebote finden sich in kreativen und
kommunikativen Bereichen wieder. Sie richten sich an Menschen, die interessiert sind,
besonders ein hdheres Wohlempfinden zu erlangen.

Rostock

Termine:
Di. 15.04.2025
18:00-18:45 Uhr

Preis:
Kostenfrei! *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock

Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
INF02150425

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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