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Qigong, das sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und
Bewegungsubungen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Sie lassen die Lebenskraft (Qi) wieder ungehindert flieRen,
starken die Funktionen aller Organe und Sinne, der Mensch fuhlt sich
gesunder und in Harmonie mit seiner Umwelt.

Qigong wird praventiv und therapeutisch eingesetzt. Arzte/Arztinnen,
Heilpraktiker/innen, Psychologische Berater/innen, Masseure/innen,
Betreuer/innen in Pflege und Trainer/innen im Fitness- und
Wellnessbereich nutzen die Wirkungen der Methode in zunehmendem
Umfang.

Wir laden Sie ein, heute die Dozentin, Frau Hummelsheim, kennen zu
lernen und sich Uber die Ausbildung z. Qigong-Lehrer/in zu
informieren.

Zur besseren Planung bitten wir Sie, sich anzumelden.

Dozent/in Grit Hummelsheim: Jg. 1975, verheiratet, zwei Kinder. Nach einer
kaufmannischen Ausbildung und Weiterbildung zu Personalfachkauffrau arbeitete Frau
Hummelsheim viele Jahre in diesem Bereich. Seit 2001 bildet sie an verschiedenen
Fernschulen Studenten im Bereich Personalwesen aus. Erganzend absolvierte sie die
Ausbildung zur begleitenden Kinesiologin und darauf aufbauend u.a. systemisch-
soziologische Kinesiologie, Kinergetics/R.E.S.E.T. und psychologische Kinesiologie. Seit
2013 fortlaufende Aus-und Weiterbildung im Bereich Qigong durch chinesische Master und
erfolgreiche Ausbildung zur Qigong-Lehrerin (Level 1&2) an der Paracelsus-Schule
Hamburg. Seit 2021 als Dozentin an den Paracelsusschulen Hamburg und Kiel im Bereich
Qigong tatig. Zertifiziert von der Zentrale Priifstelle Pravention gemal SGB.

Termine:
Do. 04.09.2025
19:00-20:00 Uhr

Preis:
Kostenfrei! *

Paracelsus

Gesundheitsakademie

HallerstraRe 3-6

Dipl.-Kfm., Heilpraktiker fir

Psychotherapie
10587 Berlin

Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:

INF10040925

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E
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* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 25.11.2024



