Kostenfreier Vortrag: Diagnose &
Therapie bel Nahrungsmittelallergien

Vorstellung der Ausbildung Ganzheitliche/r Ernahrungsberater/in

- NATURHEILKUNDE

Wie kann ich mich meine Kinder vor Allergien
schitzen ?

Wie schitze ich mich selbst vor den Allergenen,
aufpassen was ich esse ?

l_-r-“ — Gesundheit ist von guter Erndhrung nicht zu
trennen - wer kann dem widersprechen? Medizin und Wissenschaft machen
falsche Ernahrung fur Hunderte von Krankheiten, Allergien, Autoimmunkrankheiten
aller Art, Adipositas und Bulimie bis hin zu Krebs, Diabetes oder Parkinson
verantwortlich. Was aber die richtige Erndhrung ist, dartuber gibt es viele
Meinungen — diese Frage wird heute kontroverser denn je diskutiert. Ratgeber und
Diatvorschlage Uberschwemmen den Markt, entsprechen den individuellen
Bedurfnissen aber oft nur unzureichend. Da macht sich bei den Ratsuchenden
noch mehr Verunsicherung breit.

Die Naturheilkunde beschaftigt sich schon immer mit diesem Thema. Fir sie ist
Ernahrung eine der naturlichsten Praventions- und Therapieformen. Sowohl
traditionelle westliche wie 6stliche Heilmethoden verfligen Uber einen wertvollen
Erfahrungsschatz.

Die Ausbildung, die wir Ihnen heute vorstellen wollen, verbindet bewahrte,
traditionelle Ernahrungsformen mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Sie
vermittelt den Teilnehmern vielfaltige Méglichkeiten der individuellen Beratung und
damit die Voraussetzung fur nachhaltigen Erfolg in der Praxis.

Ausbildungsinhalte:

- Anatomie und Physiologie - Nahrstoffe und Nahrungsbestandteile
- Lebensmittelkunde - Ganzheitliche Ernahrungslehren

- Vegetarismus - Vollwerterndhrung - Fasten

- Nahrungsmittelallergien - Pathologie und Diatetik

- Erndhrung und Psyche - Praxis der Erndhrungsberatung

Die erworbenen Kenntnisse kdnnen Sie in einer Vielzahl von
Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Wellness-Instituten, Bildungsstatten oder
in der eigenen Praxis beruflich umsetzen.

Wir laden Sie ein, mehr Uber die Ausbildung zu erfahren und die Dozenten
kennenzulernen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Dozent/in Dipl.oec.troph. Annette Schwager: Diplom-Oecotrophologin Annette Schwager,
Jg. 1967, Studium der Haushalts- und Erndhrungswissenschaften sowie des
Masterstudiengangs Erwachsenenbildung. Erndhrungsfachkraft fir die AOK, seit 2003
selbststandig als Erndhrungsberaterin und Dozentin in Hannover. Arbeitsschwerpunkte:
Beratung bei Adipositas und Essstérungen, Erndhrung bei
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und bei Magen- und Darmerkrankungen, Pravention und
Therapie der Mangelernahrung.
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