Craniosacrale Osteopathie

kostenfreier Probeunterricht

y OSTEOPATHIE

An diesem Tag laden wir Sie ein, an unserer
Ostheopathie Ausbildung teil zu nehmen. Hier
kénnen Sie sich ein eigenes Bild machen. Im
Anschluss an diese Gasthoérerschaft treffen wir
Sie gerne zum Beratungsgesprach in der
Schule. Die Studienleitung wird dann mit Ihnen eine persénlichen Termin
ausmachen.

‘Die Osteopathie, begriindet von dem amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still
(1828-1917) ist ein umfassendes manuelles Diagnose- und Behandlungskonzept.
Osteopathen erspiren Verspannungen, Fehlstellungen,

Bewegungseinschrankungen im Kérper, haufig die wirklichen Ursachen zahlreicher

Erkrankungen, und beheben sie mit gezielten Techniken. Durch die Behandlung
werden Blockaden gelost, Energien wieder in Fluss gebracht und die
Selbstheilungskrafte werden aktiviert. So findet der Kérper zu natirlicher
Beweglichkeit zurtick.

Der Amerikaner Dr. William Sutherland machte Anfang der 30er Jahre die
Entdeckung, dass der Schadel keine starre Einheit, sondern in seinen
verschiedenen kndchernen Elementen beweglich ist. Und mehr noch: Innerhalb
dieser Bewegungsmadglichkeiten existiert ein rhythmischer Fluss des
Gehirnwassers, der sich vom Schadel (Cranium) bis ins Kreuzbein (Sacrum)
Ubertragt und als craniosacraler Rhythmus bezeichnet wird. Ausgehend von
diesem cranialen Puls, der wie Herzschlag und Atmung einen eigenstandigen
Rhythmus hat, entwickelte Sutherland die Craniosacral-Therapie, die mit sanften
Beruhrungstechniken auf Stérungen in diesem rhythmischen Fluss einwirkt und
Blockaden beseitigt. Die Entstehung dieser Blockaden kann vielfaltige Ursachen
haben. Jede Art von Trauma, sei es physischer oder psychischer Herkunft, kann
diesen biologischen Rhythmus storen.

Das Seminar richtet sich vor allem an Osteopathieanwarter/innen,
Heilpraktiker/innen und -anwarter/innen, Physiotherapeuten/innen, die diese
Methode erlernen méchten. Es ist Teil unserer laufenden Ausbildung Osteopathie
und kann auch unabhangig davon gebucht werden.

Dozent/in HP Kirsten Mischok-Odenthal: Heilpraktikerin, praktiziert seit 1996 mit den
Schwerpunkten Chiropraktik, Osteopathie, Neuraltherapie sowie klassische
Naturheilverfahren und gibt seit nunmehr 20 Jahren ihr Wissen und ihre praktischen
Erfahrungen mit viel Freude am Unterrichten an die Paracelsus Studenten weiter.
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