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Ta alternatywna metoda diagnostyczna i lecznicza wykorzystuje
zakonczenia nerwowe na podeszwach stop, ktére sa odruchowo
polaczone ze wszystkimi obszarami ciala i narzadami wewnetrznymi,
analogicznie do dobrze znanych stref glowy. Stosujac specjalne
techniki masazu i nakluwania, mozna analizowac diagnostycznie i
terapeutycznie odpowiednie narzady i uklady funkcjonalne.

Krazenie krwi jest aktywowane w ukierunkowany sposob, blokady
energetyczne sa uwalniane, bdl i napiecie sa lagodzone, z czesto
zdumiewajacymi rezultatami nawet w przypadku przewleklych
dolegliwosci i powaznych dolegliwosci.

Podczas tego seminarium podstawy, wskazania i technika tej cennej
metody sa kompleksowo omdwione i przecwiczone w teorii i praktyce,

a uczestnicy moga natychmiast wykorzystac swoja wiedze w praktyce.

Refleksologia stop jest niezbedna w praktyce naturopatycznej, a takze
w sektorze masazu lub odnowy biologiczne;j.

Dozent/in Joanna Jersak: Geboren im Jahr 1987 in Polen. In ihrem Heimat hat sie ein
Studium der Physiotherapie abgeschlossen. Im Jahr 2014 zog sie nach Deutschland und
nahm eine Anstellung in einer Physiotherapiepraxis an. Wahrend ihrer beruflichen Tatigkeit
erwab sie zusatzliche Fahigkeiten in der manuellen Lymphdrainage, Ful3- und
Handreflexzonenmassage sowie der Hot-Stone Massage. Derzeit ist sie im Krankenhaus in
Stralsund als somatische Physiotherapeutin beschaftig. Zusatzlich arbeitet sie im
Wellnessbereich der Salzgrotte. Um ihr Wissen und ihre Fahigkeiten im Bereich der
Massage mit ihren Landsleuten zu teilen, bewarb sie sich um die Dozentenstelle.
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