
 Autogenes Training
Seminarleiterschein

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Autogenes Training (AT) ist eine Art der
Autohypnose zur körperlichen und seelischen
Tiefenentspannung. Wohlbefinden, Erholung
und Konzentrationsvermögen werden enorm
gefördert. Autogenes Training wirkt
psychosomatisch bedingten

Funktionsstörungen entgegen und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitsprävention und unterstützt mannigfaltige Therapieprozesse.

In dieser Ausbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie
Grundlagen, Einsatzmöglichkeiten und Grenzen dieser Methode, und werden
vorbereitet auf die Einzeltherapie sowie die Leitung von Gruppenarbeit, der
häufigsten Anwendungsform des Autogenen Trainings.

Sie können diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in zahlreichen
Gesundheits-, Wellness- u. Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen.

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Autohypnose zur körperlichen und
seelischen Tiefenentspannung. Wohlbefinden, Erholung und
Konzentrationsvermögen werden enorm gefördert. Autogenes Training wirkt
psychosomatisch bedingten Funktionsstörungen entgegen und leistet damit einen
wichtigen Beitrag zur Gesundheitsprävention und unterstützt mannigfaltige
Therapieprozesse.

In dieser Ausbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie
Grundlagen, Einsatzmöglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden
vorbereitet auf die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der
häufigsten Anwendungsform des Autogenen Trainings.

Sie können diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in zahlreichen
Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen.

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu können, benötigen Sie
insgesamt 120 Ustd. Entsprechende Aufbauangebote finden Sie in unserem
Seminarangebot. Eine Abrechnung der Kurse über die Krankenkassen ist jedoch
nur mit einem staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss möglich.
Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Präventionsleitfaden der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20 SGB V, den Sie im Internet veröffentlicht finden.

Termine:
Sa. 29.03.2025
So. 30.03.2025
Sa. 12.04.2025
So. 13.04.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSA02290325V1

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Jana Thomae: Jg. 1977; nach der Ausbildung in einer chirurgischen
Unfallpraxis sowie dem Studium der Gesundheitspädadagogik, arbeitete Frau Thomae
über elf Jahre als Lehrbeauftragte für pädagogisch-und psychologisch gestützte Nachhilfe
und Familientherapie in Berlin. Sie absolvierte in all den Jahren verschiedenste
Ausbildungen in den Bereichen: Psychotherapie, Familientherapie, Traumatherapie,
ganzheitlicher Medizin, geistiger Heilung und Bewusstseinsarbeit. Seit 2012 ist sie
Heilpraktikerin für Psychotherapie mit eigener Praxis und nach dem Umzug an die Ostsee
in eigener Coaching-und integrativer Psychotherapiepraxis in Rostock, mit den
Schwerpunkten: Familienaufstellung, Hypnose, Schamanismus, Geistheilung und
Bewusstseinsarbeit, tätig.

Rostock
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