Dieses Seminar flhrt Sie ein in die
Grundlagen der Aromatherapie und
Aromapraxis ein sowie in die Funktion des
menschlichen Geruchssinns und der Haut.
Von der Produktion atherischer Ole und
Pflanzenwasser, ihrer ganzheitlichen

- - Wirkung bis hin zur verantwortungsvollen
Anwendung Sie erfahren hier das Wesentliche, das Sie uber die Arbeit mit
den duftenden Essenzen wissen mussen. Sie lernen die Leitole der
Aromatherapie fir die Gesundheitsvorsorge und zur Linderung von
Beschwerden kennen sowie ihre breitgefacherten
Anwendungsmaglichkeiten.

Themen: u.a.

Rezepturen fir die Aromatherapie , To Go*,
Korperdlmischungen bei Alltagsbeschwerden wie Kopf- und
Rluckenschmerzen,

psychisch ausgleichende Anti—Stress—

Seelenparfums,

erste Hilfe—MalRnahmen bei Allergien,

Haut— und Korperpflege

Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen
Grundlagen und Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen.
Mithilfe von Duftbeispielen und personlichen Dufterfahrungen lernen Sie
atherische Ole, BasisOle und Hydrolate (Pflanzenwasser) kennen. Sie

erhalten Rezepturen fur grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur

verantwortlichen Dosierung und Mischung sowie ein ausfuhrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ —anwarter/innen,
medizinisches Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/innen,
Ergotherapeut/innen, Wellnessprofis.

Eine Liste der notwendigen Materialien erhalten Sie vor Seminarbeginn von
der/dem Dozent/in.

Dozent/in Viktor Lindt: Viktor Lindt, Jg. 1977, staatlich examinierter Gesundheits- und
Krankenpfleger mit vielfaltigen Zusatzqualifikationen: Psychologischer Berater,

Trauerbegleiter und Trauerredner, Aromapraktiker sowie Burnout-, Mobbing-, Demenz- und

Sexualberater. Als gepr. MPU- und Suchtberater vereint er fachliches Know-how mit einem
praxisorientierten Ansatz. Im Gesundheitsamt ist er fur die Uberprifung und Zulassung von
ambulanten Pflegediensten sowie Heilberufen zustandig. Sein Lehransatz verbindet
theoretisches Wissen mit praktischen Anwendungen und férdert eine ganzheitliche
Perspektive. Schwerpunkte seiner Dozententatigkeit sind Stressbewaltigung,

Gesundheitsférderung, Trauerbegleitung, Trauerreden, Pflegeberatung und Aromatherapie,

um Menschen in schwierigen Lebensphasen nachhaltig zu unterstitzen.

Termine:

Sa. 24.05.2025

So. 25.05.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hegelstr. 39

39104 Magdeburg

Tel. 0391 - 541 99 99

Seminarnummer:
SSA03240525

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 22.01.2025



