Achtsamkeitstraining

Seminarleiterschein

.' NATURHEILKUNDE

Weltweit nutzen immer mehr Menschen,
Firmen und Institutionen die
Achtsamkeitspraxis als Grundlage fur eine
sinnhafte und ganzheitliche Lebensweise,
die Glick und Zufriedenheit nicht von
auleren Umstanden abhangig macht.
Zahlreiche klinische Studien belegen, dass

: eine regelmalige Achtsamkeitspraxis
posmve Effekte auf Wohlbefinden, Widerstandsfahigkeit und Gesundheit
hat. Die Praxis der Achtsamkeit verhilft zu einer bewussteren Haltung in
Alltag und Beruf, die zu mehr Klarheit, Zentriertheit, Balance, Gelassenheit
und Zufriedenheit fihrt und Stressreduktion bewirkt. Die
Selbstwahrnehmung wird erweitert und die Fahigkeit zur Selbstregulation
erhoht. Der Achtsamkeit liegt hauptsachlich zu Grunde, bewusst im
Augenblick zu leben.

Die Schwerpunktthemen:

* Selbstfursorge durch Achtsamkeit

* Wege der Stressbewaltigung durch die Schulung der Achtsamkeit

* Achtsame Kommunikation

» Achtsamkeit auf den Korper, den Atem, die Gedanken und Gefuhle

* Achtsamkeit in Beruf und Alltag

* Erstellung eines Achtsamkeitskonzepts fiir sich oder fur die Arbeit mit
Klienten/innen,Gruppen

Zielgruppen: Menschen, die im beratenden/therapeutischen Kontext im
Gesundheits-, Bildungs-, Personal- oder Sozialwesen tatig sind oder die

Achtsamkeitspraxis in das private und berufliche Leben integrieren mdchten.

Die Fortbildung ist auch fir Menschen geeignet, die bereits
Achtsamkeitspraxis haben und eine Vertiefung der Ubungspraxis
bekommen mdchten.

Magdeburg

Termine:

Sa. 29.03.2025
11:00-16:00 Uhr
So. 30.03.2025
10:00-16:00 Uhr
Sa. 26.04.2025
11:00-16:30 Uhr
So. 27.04.2025
10:00-16:00 Uhr
Sa. 17.05.2025
11:00-16:30 Uhr
So. 18.05.2025
10:00-16:00 Uhr

Preis:
770,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hegelstr. 39

39104 Magdeburg

Tel. 0391 - 541 99 99

Seminarnummer:
SSA03290325

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www. paracelsus de
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