
Phyto- und Aromatherapie
in der Schmerzbehandlung

Ganzheitliche Schmerztherapie
NATURHEILKUNDE

Aromatische Düfte wirken harmonisierend, anregend und beruhigend
und heben die Stimmung. Sie tragen zu körperlichen und seelischen
Wohlbefinden bei und können die unterschiedlichsten Wirkungen
schenken, Beschwerden auf sanfte Weise lindern und sogar heilen.
Düfte von A – Z, die besten Rezepturen gegen alle körperlichen und
seelischen Beschwerden, praktische Anwendungsbeispiele, Rezepte
zur Herstellung individueller Duftkombinationen für die Aromatherapie
und heimische Pflanzenessenzen... wunderbare Helfer aus dem Reich
der Natur wollen uns dienen. Das „alte Wissen“ ist uns leider immer
mehr abhanden gekommen.

In diesem Seminar werden wir eigene Erfahrungen sammeln mit den
Aromastoffen, Ölen und Pflanzen. Alles, was unsere Seele und
unseren Körper neu „stimmt“ und in eine neue Tonart versetzt, lässt
das körpereigene Selbstheilungsprogramm wieder einsetzen.

Die Fortbildung bietet für jeden therapeutisch Tätigen ein wertvolles
Werkzeug für die Praxis und den Alltag.

Termine:
Sa. 18.10.2025
So. 19.10.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Anger 41
99084 Erfurt
Tel. 0361 - 566 11 66

Seminarnummer:
SSA05181025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Katrin Amstein: Jg. 1971. Nach der Ausbildung zur Fachkrankenschwester für
Anästhesie und Intensivmedizin, mit langjähriger Berufserfahrung, fühlte sich Frau Amstein
zunehmend zur Naturheilkunde hingezogen. Sie absolvierte mehrere Ausbildungen. Frau
Amstein ist Yogalehrerin (Hatha, Yin und Okidoyoga), Entspannungskursleiterin, Energie-
Coach (russischer Schamanismus), Massagetherapeutin mit eigener Praxis und geprüfte
Fitnesstrainerin (Lizenz A und B, Personal Trainer Lizenz). Es folgten Weiterbildungen in
Aromatherapie, Reiki und Theta-Healing und sie spezialisierte sich in Shiatsu, traditioneller
thailändischer Medizin (TTM), indischen Massagetechniken, Shaolin Qi Gong und
Naturheilkunde. Schwerpunkte ihrer Tätigkeit sind Yoga und Wellnessmassagen,
verbunden mit einem ganzheitlichen Ansatz.
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