Wiederentdecken
der alten Weiblichkeit

3 NATURHEILKUNDE

Viele Frauen in der modernen westlichen
Gesellschaft fihlen sich haufig Uberwaltigt
von den vielfaltigen Anforderungen des
Lebens. Sie jonglieren zwischen Karriere,
Familie und dem eigenen Wohlbefinden,
wobei das Streben nach
Selbstverbesserung und das
Aufrechterhalten eines positiven
Erschelnungsblldes oft zu Erschoépfung, Unzufriedenheit und einem Gefuhl
der Unzulanglichkeit fihren kdnnen.

In unserem Seminar bieten wir Frauen die Gelegenheit, ihre Femininitat neu
zu entdecken und zu umarmen. Es ist eine Einladung, sich an die Essenz
des Frauseins zu erinnern und Wege zu finden, um verlorene Energie,
Starke, Selbstvertrauen und Gesundheit wiederzugewinnen.

Die Seminarinhalte umfassen:

Erkundung des weiblichen Prinzips

Reinigung unseres Systems von den Nachwirkungen vergangener
Beziehungen und sexueller Begegnungen

Innere Reisen zur liebevollen und nahrenden Mutterfigur

Auflosung sexueller Blockaden

Wiederentdeckung der wilden, freien weiblichen Energie

Identifizierung und Heilung alter Verletzungen

Interpretation der Menstruation, Menopause und verschiedener
Erkrankungen weiblicher Organe aus einer schamanischen Perspektive
Kontakt zur Huterin der Gebarmutter aufnehmen

Heilung und Versohnung der inneren weiblichen und mannlichen Aspekte
Entdeckung der dynamischen weiblichen Energie

Reflexion Uber die Konsequenzen der Unterdriickung der unberechenbaren,
wilden Weiblichkeit.

Dieses Seminar ist besonders geeignet fur Fachkrafte im
Gesundheitsbereich, Therapeut/innen und Berater/innen, die an
personlicher und beruflicher Entwicklung interessiert sind.

Dozent/in Diana Lorenz: Jg. 1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Padagogin, Dipl.
Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin flir Schamanische Heilweisen (DEGAM)
und Lehrerin fiir Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fiihlt sie sich
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf Uber 35 Jahre intensive
Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis diverser
Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Korperarbeit im
energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen
und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule
steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfuigung.

Termine:

Sa. 05.07.2025
10:00-17:00 Uhr
So. 06.07.2025
10:00-16:00 Uhr

Preis:
230,- Euro *
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