
Rückenmassage nach Breuß

BEAUTY / WELLNESS

Die Breußmassage ist eine feine, energetische Rückenmassage, die
seelische und körperliche Verspannungen löst. Die Wirbelsäule wird
gedehnt und gestreckt. Johanniskrautöl wird tief in die Bandscheiben
einmassiert. Es kann zur Auflösung feiner, noch nicht manifestierter
Blockaden in der Wirbelsäule kommen. Der Rücken wird in der Folge
wohltuend entspannter und beweglicher.

Diese Massage ist eine Form der Prävention zur Vorbeugung bei
angehenden Bandscheibenproblemen und wirkt unterstützend für
andere Heilmethoden für den Rückenbereich.

Das Seminarangebot richtet sich an manuell arbeitende
Heilpraktiker/innen (-anwärter/innen), Physiotherapeuten/innen sowie
an andere, am Thema interessierte Personen.

Es ist Bestandteil der umfassenden Ausbildung zum
Massagetherapeuten/in/Massagepraktiker/in und kann hier auch
separat gebucht werden.

Termine:
Mo. 27.01.2025
Di. 28.01.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Karl-Marx-Allee 20
07747 Jena
Tel. 03641 - 42 02 34

Seminarnummer:
SSA06160924V5

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Lolitta Nowack: Jg. 1960, arbeitet seit über 30 Jahren als Physiotherapeutin,
Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung entdeckte sie ihre Berufung
zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine
Universitätsausbildung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum
nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) und am Zentrum `Altermed` (Diplom) in
Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin besuchte sie
weltweit Fortbildungen (Fußreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage,
Bioenergiemassage, Baby-Massage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tätigkeit als
Vorsitzende eines gemeinnützigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener Praxis in
Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.

Jena
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