Craniosacrale Osteopathie

Aufbaukurs

OSTEOPATHIE

Die craniosacrale Kdrperarbeit ist eine
ganzheitliche, manuelle
Behandlungsmethode, die mit sanften
Berthrungen Spannungszustéande und
funktionelle Einschrankungen im Korper I6sen
kann. Sie wird zur allgemeinen Starkung der
Vitalfunktionen, als tiefgehende
Entspannungsmethode und auch erfolgreich
bei chronischen Erkrankungen eingesetzt.

In dem Aufbaukurs vertiefen Sie lhre Fahigkeiten aus dem Einfuhrungskurs und
vervollstandigen lhre Kenntnisse zu den craniosacralen Strukturen. Nach
Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, den craniosacralen
Behandlungsablauf nach Upledger (10-Schritte-Protokoll) eigenstandig
umzusetzen. Damit ermdglichen Sie eine tiefe Entspannungsebene fur Nerven-
und Bindegewebe und konnen dadurch viele Krankheitsbilder positiv
beeinflussen.

In kleinen Gruppen werden Sie mit anderen Teilnehmern/innen neue Techniken
uben und ihre Wirkweise selbst erfahren. Ziel dieser Fortbildung ist es, die
eigene Wahrnehmung zu erweitern, den Handen zu vertrauen und den
Selbstheilungskrafte tiefer zu begegnen.

Inhalt:

» Erweitern der Anatomiekenntnisse

* Vertiefendes Verschmelzen mit dem craniosacralen Rhythmus an
verschiedenen Korperstellen

* Gemeinsames Erforschen der Reziproken Spannungsmembran
 Aufbau und Ablauf des 10-Schritte-Protokolls

* Viele Fallbeispiele aus der Praxis

Die Fortbildung richtet sich an Teilnehmer/innen des Einflhrungskurses, die mit
dem Gedanken spielen, die craniosacrale Arbeit mit in ihr Behandlungsangebot
aufzunehmen (vor allem Heilpraktiker/innen, HP-Anwarter/innen).

Dozent/in HP Silke Beck: Jg. 1966. Durch einen Unfall ihrer Tochter ist sie zur
Craniosacralen Therapie gelangt und hat ihre Ausbildung von 1999-2004. Es folgten
Weiterbildungen in viszeralen Techniken, der Behandlung von Kindern und Sauglingen und
der biodynamischen Arbeit, sowie NLP- Practitioner und der Yuen- Methode. 2006 legte sie
erfolgreich die Heilpraktikerpriifung ab und ist seither in eigener Praxis selbstandig tatig.
Sie ist auf die Craniosacrale Behandlung von Menschen mit Behinderung spezialisiert, ist
anerkannte Lehrerin der Craniosacralen Methode und leitet Kurse in Craniosacraler
Selbstbehandlungin in Einrichtungen und Rehas und innerbetrieblichen
Gesundheitsmallnahmen.

Termine:

Fr. 27.06.2025

Sa. 28.06.2025

So. 29.06.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
480,- Euro *
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