Autogenes Training

Seminarleiter/in

SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Autohypnose zur kérperlichen
und seelischen Tiefenentspannung. Wohlbefinden, Erholung und
Konzentrationsvermégen werden dabei gefoérdert. Autogenes Training
wirkt psychosomatisch bedingten Funktionsstérungen entgegen und
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitspravention und
unterstitzt mannigfaltige Therapieprozesse.

In dieser Fortbildung erlernen Sie Grundlagen, Einsatzmdglichkeiten und
Grenzen dieser Methode und werden vorbereitet auf die Einzeltherapie
und die Leitung von Gruppenarbeit, der haufigsten Anwendungsform des
Autogenen Trainings. Sie kdnnen diese gefragte Methode in eigener
Praxis und/oder in zahlreichen Gesundheits-, Wellness- und
Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen.

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu kdnnen,
bendtigen Sie insgesamt 120 Ustd. Entsprechende Aufbauangebote
finden Sie in unserem Seminarangebot.

Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Praventionsleitfaden der
gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 Il SGB V, den Sie im Internet
veroffentlicht finden.

Termine:

Sa. 08.03.2025

So. 09.03.2025

Sa. 22.03.2025

So. 23.03.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Rohrteichstr. 16-20
Forum am Mariannenpark
2.0G Mitte links

04347 Leipzig

Tel. 0341 -911 12 16

Seminarnummer:
SSA07080325V1

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www. paracelsus de
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PAR!\CELSUS

die Gesundheitzsakademien



