Kognitive Verhaltenstherapie

Grundlagen

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die kognitive Verhaltenstherapie (KVT) ist Termine:

eine wissenschaftlich anerkannte, Fr. 28.02.2025
praktische und effektive Therapieform. Sie Sa. 01.03.2025
sucht nicht nur nach den Ursachen der So. 02.03.2025
psychischen Stérung, sondern vor allem jew. 10:00-17:00 Uhr
nach deren Losung.

Die KVT befasst sich mit Gedanken, Preis:

Gefiihlen und Einstellungen der Klienten 360,- Euro *

und beinhaltet Vorgehensweisen, diese
tiefgrindig zu erfassen und

i Par |
umzustrukturieren. aracelsus

Gesundheitsakademie
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden

Tel. 0351 -472 1515

In diesem Seminar lernen Sie, was Verhaltenstherapie kann und wie sie
funktioniert. Vermittelt wird Ihnen dies auf den theoretischen Grundlagen an
anschaulichen, praktischen Beispielen.

Auch bei der Arbeit mit den verschiedenen Kostentragern ist ein gewisses
Basiswissen uber Verhaltenstherapie unverzichtbar.

Aus dem Inhalt:

1. Grundlagen der Verhaltenstherapie
2. Menschenbild und Vorannahmen
3. Problemanalyse, Zielanalyse

4. bekannte und bewahrte Techniken und Methoden Seminarnummer:
5. Therapieplanung SSA08280225
Dieser Kurs bietet Grundlagenwissen flr Hpp und auch fiir die berufliche Anmeldemaglichkeiten:
Praxis in beratenden und begleitenden Berufen. Auch online wird in e bei jeder Akademie
Kleingruppen geiibt und Erfahrungen werden gemeinsam vertieft. * per Fax: 0261 - 9 52 52 33

e Web: www.paracelsus.de

QR: L

Mit den Inhalten dieses Seminar sind Sie in der Lage, das Erlernte, il E E

ausgehend von der Verhaltensanalyse, in die psychotherapeutische .
Behandlung und auch in begleitende Formen (andere Therapieverfahren/
sozialpadagogische Begleitung u.a.) Elemente aus der KVT zu integrieren. E

Dozent/in HP Psy Christina Meier: Jg. 87, 2 Kinder. Nach der Geburt ihres 1.Kindes stand
fur Fr. Meier fest, dass Sie nicht mehr in ihre alte Selbstandigkeit zurtick méchte, sondern
auch beruflich mit Familien u. Paaren arbeiten will. Seit 2015 absolvierte Sie padagogische
u. psychologische Weiterbildungen und ihre Priifung zur Heilpraktikerin fir Psychotherapie.
lhre Herzensthemen in der Familienbegleitung, sind der Bindungsaufbau in den ersten 3
Lebensjahren, Mobbingpravention u. Resilienztraining sowie die bindungsorientierte
Trennung, wenn sich Eltern entscheiden, nicht mehr als Paar leben zu wollen. So ist Sie
seit 2020 mit Ihrer Praxis u. fiir einen Verein aktiv u. halt, neben ihrer Tatigkeit als HPP,
Familienberaterin u. Mentaltrainerin, Vortrage u. Workshops an Kitas u. Schulen im Bereich
Mobbing- u. Suchtpravention.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 11.11.2024
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