
Kinesiologie
Touch for Health 1-4

NATURHEILKUNDE
Touch for Health (TfH) bildet die Basis der
Kinesiologie. TfH beinhaltet wertvolles
Grundlagenwissen der Kinesiologie, der
traditionell chinesischen Medizin, der
Ernährungslehre und der Chiropraktik.

Dieses Seminar ist aufgeteilt in Theorie und Praxis. Das, was der Mensch einmal
gefühlt hat, speichert er ab für immer. TfH eignet sich hervorragend im Bereich der
Selbsthilfe, wie auch für therapeutische, beratende und coachende Anwender/innen.

Jeder der 4 Blöcke beinhaltet ein ausführliches und leicht anzuwendendes Skript. Bei
Touch for Health handelt es sich um eine zertifizierte Seminarreihe.

Seminarinhalte:
Touch for Health I:
14 Muskeltestungen mit den 14 korrespondierende Meridianen; neurovaskuläre
Reflexpunkte / neurolymphatische Reflexpunkte; Augen– und Ohrenenergie;
Stressabbautechniken; Nahrungsmitteltest; Surrogat Test (Test mit Hilfe einer
Ersatzperson)

Touch for Health II:
14 weitere Muskeltestungen und die dazugehörigen emotionalen Verbindungen;
Akupressur Punkte zur Stärkung; Testungen von Überenergien über Alarmpunkte;
Farbbalance; Lehre der fünf Wandlungsphasen (Elemente); Balance Meridianrad
und/oder 5 Wandlungsphasen

Touch for Health III:
14 weitere Muskeltestungen; Verweilmodus (reaktive Muskelverkettungen); Akupressur
Haltepunkte zum Sedieren; Tibetischen Achten zur Harmonisierung der Energieflüsse;
Einfache Selbsthilfe zur Schmerzreduktion; Stressabbau auf alte physische Traumata

Touch for Health IV:
Theorie der Akupressur Punkte; Ausgleich über die Luo Punkte (Passage Punkte); 5
Elemente Emotion Balance; 42 Muskeltestungen im Stehen; Wirbelsäulenreflexe;
Balance der Körperhaltung

Die Methode eignet sich für Therapeuten/innen und Heilpraktiker/innen.

Termine:
Sa. 05.04.2025
So. 06.04.2025
Sa. 10.05.2025
So. 11.05.2025
Sa. 14.06.2025
So. 15.06.2025
Sa. 12.07.2025
So. 13.07.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
1150,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hallerstraße 3-6
Dipl.-Kfm., Heilpraktiker für
Psychotherapie
10587 Berlin
Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarnummer:
SSA10050425V

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Baldur Borchardt: Jg. 1987, verheiratet. Schon während seines
Hochschulabschlusses als Diplom-Chemiker fühlte sich Baldur Borchardt zu ganzheitlichen
Heilungsmethoden hingezogen. Nach mehreren Jahren Berufserfahrung in leitender
Führungsposition eines mittelständischen Unternehmens mit internationalem Umfeld
entschied er sich für die Ausbildung zum `Professionellen Systemischen Kinesiologen
LGEZ`, welche er 2022 abschloss. Dazu ist er zertifizierter Touch-for-Health Instructor. Seit
2024 ist er in eigener Praxis als begleitender Kinesiologe und systemisch-kinesiologischer
Aufsteller für Einzelklienten, Familien, Gruppen, Firmen und Organisationen tätig. Sein
Fachwissen gibt er mit großer Begeisterung in Kursen und Vorträgen unter anderem als
Dozent bei den Paracelsus Schulen weiter.

Berlin
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