Fasten und Fastenkursleitung

NATURHEILKUNDE

Fasten ist der freiwillige Verzicht auf feste Termine:
Nahrung und Genussmittel fur eine Fr. 21.03.2025
begrenzte Zeit — zur Reinigung von Korper, Sa. 22.03.2025
Seele und Geist. So. 23.03.2025
Fasten bedeutet auch Rickzug aus dem jew. 09:00-18:00 Uhr
Alltag und Hinwendung zu sich selbst, es
stellt eine wichtige Saule der Pravention _
und Gesundheitspflege dar. Preis:

620,- Euro *

Als Fastenleiter/in fihren Sie Fastenseminare durch, halten Vortrage, leiten
Fastengruppen oder wenden als Heilpraktiker/in ihr Wissen in ihrer Praxis

Paracelsus
an.

Gesundheitsakademie
Hallerstrae 3-6

Dipl.-Kfm., Heilpraktiker fur
Psychotherapie

10587 Berlin

Tel. 030 - 89 09 21 93

Seminarthemen:

* gesund und fit durch Fasten

« verschiedene Fastenmethoden (Dr. Buchinger, Wasserfasten, Schrothkur,
F.X. Mayr, Saft-, Gemuse- und Teefasten usw.)

» Was passiert im Korper wahrend des Fastenstoffwechsels?

* Entschlackung, Entgiftung, Entlastungstage

» Kostumstellung und Getranke

* psychische Faktoren, Bewegung, Ruhe und Entspannung

* Hintergrundwissen zum Fasten, Indikation und Kontraindikation
* Gestaltung einer Fastenwoche

 Fastenbrechen, Aufbautage, Ernédhrung nach dem Aufbautag

« typgerechte Ernahrung und Vollwertkost Seminarnummer:

« Ubungen, unterstiitzende MaRnahmen, Selbsterfahrung SSA10210325

Die Teilnehmer/innen des Kurses fasten und ruhen zwischen den einzelnen Anmeldemoglichkeiten:
Unterrichtsmodulen unter Begleitung der Dozentin (Entlastungstag, 5 e bei jeder Akademie
Fastentage, Aufbautag). e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

e Web: www.paracelsus.de

) . . _ _ e per QR: E.u E
Wahrend des Seminars erhalten Sie umfangreiches Lehrmaterial und lhr
Erfolg wird durch das Paracelsus Zertifikat ,Fastenleiter/in“ bescheinigt. .

Dozent/in Gina Gurgul: Durch ihre Tatigkeit und Erfahrung als Fachberaterin fir
Ernahrungsmedizin in hausarztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Seminare an der
Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die
sie durch ihr Studium der Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden
die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der ernahrungsmedizinische, ganzheitliche
Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu
fuhren, die sich mit den Fragestellungen unserer derzeitigen Ernahrung beschaftigt. An der
Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die “Ausbildung zur/zum Ganzheitlichen
Erndhrungsberater/in” in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. "Erndhrungsbedingte
Erkrankungen® oder “Ernahrungsberatung fir Kinder und Jugendliche’.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 22.11.2024
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