Progressive

Muskelentspannung nach Jacobson

Seminarleiter/in — Online Seminar

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Progressive Muskelentspannung (PMR)

nach Edmund Jacobson bewirkt durch
willentliche An- und Entspannung
bestimmter Muskelgruppen einen Zustand
tiefer Entspannung des ganzen Korpers.
Bestimmte Muskelgruppen werden
angespannt, die Anspannung wird kurz
gehalten und anschlie3end gelost, wobei
sich der Klient ganz auf seine Empfindung konzentriert. Die verbesserte
Kérperwahrnehmung senkt den Muskeltonus ab und schlieBlich erlernt der
Klient, die muskulare Entspannung bewusst und aktiv herbeizufuhren. So
kann er gezielt Unruhe-, Erregungs- und Verspannungszustande,
Herzklopfen, Schwitzen, Zittern, Schmerzzustande, Hypertonie,

Kopfschmerzen, Schlafstérungen oder Stress mit gutem Erfolg beeinflussen.

Diese Methode ist flr jeden leicht erlernbar, vor allem fur diejenigen, die mit
anderen Verfahren noch keinen Zugang zur Entspannung gefunden haben.

Das Seminar ermdglicht Ihnen, die Methode in Einzeltherapie oder im
Gruppenseminar sofort beruflich einzusetzen und liefert jedem/r
therapeutisch Tatigen und Interessierten ein wertvolles Werkzeug fur die
Praxis und den Alltag!

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu kénnen, bendétigen
Sie insgesamt 120 Ustd. Entsprechende Aufbauangebote finden Sie in
unserem Seminarangebot.

Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Praventionsleitfaden der
gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 Il SGB V, den Sie im Internet
veroffentlicht finden.

Bitte bereithalten: Isomatte oder ahnliches, Decke, warme Socken und evtl.
zwei kleine Kissen und Schreibmaterial.

Dozent/in Psy. Beraterin Sina von Bergen: Jg. 1989, psychologische Beraterin (VFP),
arbeitet als Coach, Trainerin & Dozentin, Studium der Internationalen Betriebs- &
AuBenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Sie absolvierte die Fachausbildungen z.
psych. Beraterin, systemischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin,
Ernahrungsberaterin, in klientenzentrierter Gesprachsfuhrung, Gewaltfreier
Kommunikation, sokratischer Gesprachsfiihrung, Idsungsorientierter Kurzzeitberatung,
Sexualberatung sowie kognitiver Verhaltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin fur
Hochsensibilitat, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fur Autogenes Training &
Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Meditation, Phantasiereise, Chakra-
Arbeit, Qigong sowie Genusstraining runden ihr Profil ab

Termine:

Sa. 01.11.2025

So. 02.11.2025

So. 23.11.2025

So. 30.11.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
570,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSA111011125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 13.09.2024
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