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In diesem interessanten Tagesseminar werden die Basics der
Ernahrung besprochen. Es richtet sich an Therapeuten/innen und Tel. 0261-95252-0
Heilpraktiker/innen, aber auch an Gesundheitsbewusste, die sich mit

den Grundlagen der Nahrungszusammensetzung vertraut machen

mochten.

Seminarinhalte
» Nahrstoffe und Nahrungsmittel (Makro- und Mikronahrstoffe,
sekundare Pflanzenstoffe) und deren Aufnahme

« Stoffwechsel und wie er funktioniert Seminarnummer-

* die Stoffwechseltypen SSA111080325

* Medikamente, die sogenannte ,Mikron&hrstoffkonsumenten® sind o .
 Nahrungserganzungsmittel Anmeldemaoglichkeiten:
 Pflanzenbasierte Erndhrung und Rezepte e bei jeder Akademie

« Nahrungsunvertraglichkeiten und wie man sie erkennt :X‘é?%gWW-Parace'sus-de

Das Seminar richtet sich an alle am Thema interessierten
Berufsgruppen.

Dozent/in Gina Gurgul: Durch ihre Tatigkeit und Erfahrung als Fachberaterin fir
Ernahrungsmedizin in hausarztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Seminare an der
Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die
sie durch ihr Studium der Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden
die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der ernahrungsmedizinische, ganzheitliche
Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu
fuhren, die sich mit den Fragestellungen unserer derzeitigen Ernahrung beschaftigt. An der
Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die “Ausbildung zur/zum Ganzheitlichen
Erndhrungsberater/in” in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. "Erndhrungsbedingte
Erkrankungen® oder “Ernahrungsberatung fir Kinder und Jugendliche’.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 05.12.2024
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die Gesundheitzakademian




