
Geprüfte/r Personal-Coach
Online Seminar

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Erlernen Sie eine Reihe von
hochwirksamen Methoden und Techniken,
mit deren Hilfe Sie neue Wirklichkeiten
schaffen können. Unterstützen Sie Ihre
Klienten/innen, ihr Potenzial wirksam zu
entfalten.

Seminarinhalte:
• Einsatzgebiete der Beratung
• Fallbeispiele aus der Praxis
• Entwicklung der eigenen Trainerpersönlichkeit
• Selbstbild
• Methoden der Eigen- und Fremdwahrnehmung
• Grundzüge der Graphologie (Handschriftendeutung)
• Persönlichkeitsstile
• Selbstmanagement
• Burnout-Prävention und Resilienz
• wirksame Prozessbegleitung
• Eigen- und Fremdmotivation
• effektive Kommunikation
• Krisenintervention
• Auftreten
• Überzeugen mit Persönlichkeit
• Zielgruppendefinition und (eigenes) Marketing

Zusätzlich erhalten Sie noch einige methodische „Sahnestückchen“, die da
ansetzen, wo andere aufhören.

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen, Coaches,
Psychologische Berater/innen und Therapeuten/innen, die ihr Portfolio
erweitern möchten.

Der Kurs beinhaltet einen Test zur Überprüfung und Absicherung Ihres neu
erworbenen Wissens.

Termine:
Fr. 25.07.2025
Sa. 26.07.2025
So. 27.07.2025
jew. 10:00-17:00 Uhr
So. 03.08.2025
09:00-16:00 Uhr

Preis:
560,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSA111250725

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dagmar Rothfuß: Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothfuß absolvierte eine
Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen Sektor, bevor sie
fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tätig war. Während dieser Zeit absolvierte sie
zwei Systemische Ausbildungen und beschäftigte sich mit der Gewaltfreien
Kommunikation. Wertschätzend und empathisch bleiben in Konflikten ist der Dozentin eine
Herzensangelegeheit. Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf
ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergänzen ihr Profil. Die Dozentin ist eine echte
Gewaltfreie Kommunikations-`Nerdin`. Ihre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den
Paracelsus Schulen ein.

ONLINE

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 0
5.

09
.2

02
4


