
Massagetherapie
Ausbildung

BEAUTY / WELLNESS
Massagen gehören zu den ältesten Methoden
zur Heilung, Schmerzlinderung und
Entspannung. Jedes bekannte Heilsystem,
traditionell oder modern, hat seine eigene Art
der Massage entwickelt.

Die Teilnehmer/innen erlernen zunächst die
Klassische Massage und die Grundlagen der
Anatomie, um dann bewährte und beliebte

Methoden aus unterschiedlichen Kulturkreisen kennenzulernen. Die
Paracelsus-Ausbildung nimmt Sie mit auf eine Rundreise durch die
faszinierende Welt der Massagen und eröffnet Ihnen viele
Anwendungsmöglichkeiten in der Praxis.

Ausbildungsinhalte:
- Klassische Massage mit anatomischen Grundlagen
- Aromamassage
- Rückenmassage nach Breuß
- Fußreflexzonenmassage/Ganzheitliche Fußmassage
- Hot Stone-Massage
- Kosmetische Lymphdrainage
- Energetische Ausgleichsmassage- Ayurvedische Ganzkörpermassage

Mit dieser Ausbildung können Sie selbstständig in eigener Praxis oder als
gefragte/r Mitarbeiter/in im Wellness- und Fitnessbereich, in Hotels,
Schönheitsfarmen und Gesundheitszentren tätig werden.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein
Zertifikat „Massagetherapeut/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den
Abschluss zum/r „Massagepraktiker/in“.

Diese Ausbildung wird als Modul KAM/WT der Wellnesstrainer-Ausbildung
anerkannt. Zusätzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness,
Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) möglich, Näheres finden Sie unter:
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html

Termine:
Fr. 14.03.2025
12:00-20:00 Uhr
Sa. 15.03.2025
So. 16.03.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr
Fr. 21.03.2025
12:00-20:00 Uhr
Sa. 22.03.2025
09:00-17:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
3240,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hauptstr. 13
83395 Freilassing
Tel. 08654 - 6 62 62

Seminarnummer:
SSA15140325V

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Barbara Graupner: Barbara Graupner, geboren 1971 in Salzburg. Studium der
Rechtswissenschaften. Nach der Geburt ihrer drei Kinder widmete sie sich ganz der
Familie. 2014 begann sie dann zahlreiche Ausbildungen im Sport- und Wellnessbereich,
um ihre Leidenschaft zum Beruf zu machen. Parallel absolvierte sie Diplomlehrgänge für
Fitness- und Wellnesstraining, medizinisches Fitnesstraining, Faszientraining und
Sporternährung, sowie eine Ausbildung zum Massage-Praktiker mit diversen
Zusatzqualifikationen. Schwerpunkt Lomi Lomi (Ausbildung auch auf Hawaii). Sie arbeitet
als selbständige Fitnesstrainerin insbesondere im Seniorensport und betreibt gemeinsam
mit ihrem Mann seit 2017 ein Massagestudio in Freilassing. Gern gibt sie ihr Wissen als
Dozentin der DPS weiter.

Freilassing
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