Ressourcen aktivieren
In Therapie und Beratung

Modul 2/10 der Praxisausbildung Kunst und Kreativitat

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Ressourcen sind Kraftquellen, die zur
Entspannung fihren und zur Erholung
beitragen. Ressourcen sind aber auch
Starken, Fahigkeiten, Interessen oder
Mitmenschen, die helfen, Probleme zu
|6sen oder Krisen besser zu Uberstehen.
Alles, was einem Menschen hilft, sich
wohlzuflhlen und seine Bedurfnisse zu
befriedigen, sind solche Kraftquellen, ob

' aulere Ressourcen, soziale
Ressourcen oder personliche Ressourcen wie Uberzeugungen und
Werte.

Das Wochenende soll lehren, wie Sie mit lhren Klient/innen einen
Ressourcen- oder Notfallkoffer gestalten. Denn in der praktischen
Anwendung hat sich gezeigt, dass ein Bewusstsein fur die eigenen
Ressourcen in der Arbeit mit Einzelpersonen und bei Teams positive
Resonanz findet. Dabei steht die Aktivierung und Bewusstmachung
von vorhandenen Ressourcen im Vordergrund. Mit den grundlegenden
Erkenntnissen Milton H. Ericksons haben sich I6sungsorientierte
Ansatze und Interventionen in der Beratung und Therapie Uber alle
Therapierichtungen hinweg weiterentwickelt. Die
Ressourcenaktivierung — und besonders deren kreative und sinnliche
Ausgestaltung — kann dabei eine Schltsselposition einnehmen,
insbesondere wenn es darum geht, eine gewunschte Veranderung in
eine positive Richtung anzustof3en.

Das Wochenende eignet sich insbesondere fir Menschen, die im
psychotherapeutischen Kontext oder im Gesundheits-/Sozialwesen
tatig sind; jedoch auch flr alle anderen am Thema interessierten
Personen und Berufsgruppen.

Dozent/in M.A. Christine Wahn: Die Dozentin ist Magistra Artium und absolvierte zusatzlich

Ausbildungen zur Kreativitatstrainerin (apakt HH) und Psychologischen Beraterin (VfP).
Frau Wahn ist aufierdem Kursleiterin fiir Progressive Muskelentspannung und Meditation
(fitmedi). Einen weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit stellt die Gesprachsfihrung nach Rogers
(Grune Schule) dar.
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