
Vorbereitung für die
Osteopathie-Verbandsprüfung

(VFO e.V.)

OSTEOPATHIE
In diesem Kurs haben Sie die
Möglichkeit, sich intensiv und gezielt auf
die schriftliche und mündliche
Osteopathie-Verbandsprüfung (VFO
e.V.) vorzubereiten. In der Kleingruppe
wird prüfungsrelevanter Stoff
rekapituliert und offene Fragen werden
besprochen. Gemeinsam wird ein „roter
Faden“ erarbeitet. Dadurch können evtl.
noch bestehende Lücken oder
Schwachstellen gefüllt bzw.
aufgearbeitet werden und Sie erhalten

die für die Prüfung notwendige Sicherheit.

Seminarinhalte:
- Erarbeitung von theoretischen Hintergründen und Leitsätzen der
Osteopathie (u.a. Biomechanik sowie Ansicht von neurologischen und
faszialen Zusammenhängen)
- Supervision/Vermittlung wichtiger Techniken aus der strukturellen,
viszeralen und cranio-sakralen Osteopathie
- Diagnostik und Ausarbeitung therapeutischer Konzepte unter
Berücksichtigung der strukturellen, viszeralen und craniosakralen
Osteopathie

Das Seminar ist eine gezielte Vorbereitung für die vom Verband Freier
Osteopathen (VFO e.V.) anerkannte Osteopathie-Abschlussprüfung
und richtet sich an alle Osteopathie-Anwärter, die im Rahmen ihrer
Osteopathie-Ausbildung eine Abschlussprüfung zu absolvieren haben,
um bei erfolgreicher Teilnahme die VFO-Zertifizierung zu erhalten.

Termine:
Fr. 04.04.2025
Sa. 05.04.2025
So. 06.04.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
800,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040 - 691 11 91

Seminarnummer:
SSA20040425

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Janina Grotkopp: Janina Grotkopp (geb. 1979), Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Osteopathie,
interessierte sich schon während ihres Kunstgeschichts- und Psychologiestudiums besonders für das
Zusammenspiel zwischen Körper und Psyche. Dies zeigte sich in der langjährigen Ausübung von Thai Chi, Aikido
und der Schwertkampfkust Iaido, die sie auch mit Begeisterung lehrte. Diesen Weg weiterverfolgend, schloss sie
an das Studium die Ausbildungen in `Systemischer Therapie und Beratung`, die Heilpraktikerausbildung und
daraufhin die fünfjährige Ausbildung an der International Academy of Osteopathy zur Osteopathin an. In diesem
Beruf ist sie mit Herzblut seit 2014 als anerkanntes Mitglied des VFO erfolgreich tätig.
Dozent/in Denis Hilz: Jg. 1993, ledig, keine Kinder. Nach dem Abitur erlangte Herr Hilz erste Erfahrungen in der
Schulmedizin durch den Bundesfreiwilligendienst im BG Klinikum Hamburg. 2014 ließ er sich zum
Rettungssanitäter ausbilden und absolvierte anschließend die Ausbildung zum Rettungsassistenten. Während der
Ausbildung fehlte ihm eine längerfristige Begleitung der Patienten, sodass er sich zunehmend mit der
Naturheilkunde und Prophylaxe beschäftigte. Er stieß auf die manuelle Therapie und begann 2017 mit der
Ausbildung zum Heilpraktiker mit Schwerpunkt Osteopathie an der Paracelsus Schule Hamburg. Eine Vertiefung
seines Wissens erhielt er mit Fachfortbildungen bezüglich der Kinderosteopathie und der Wirbelsäulentherapie
nach Dorn/Breuss. Momentan arbeitet Hr. Hilz an dem Aufbau seiner Selbstständigkeit.

Hamburg
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