
Kunst- und
Ressourcen-Werkstatt

für Kinder und Jugendliche
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Den Blick auf die Chancen und
Möglichkeiten lenken – nicht auf die
Probleme!

Wenn Kinder und Jugendliche in
ihren Stärken und mit ihren
besonderen Begabungen und

Talenten gefördert werden, steigert dies ihr Selbstwertgefühl und
es macht sie selbstbewusster und resilienter gegen Krisen und in
schwierigen Situationen.

In der kreativen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen spielt die
Wahrnehmung und die Förderung individueller Stärken eine
wesentliche Rolle.

Neben Informationen zum direkten Einsatz in Beratung, Training
und Therapie bietet das Wochenende psychoedukatives Material
und Übungen u.a. aus Kreativitätstrainings, Kunsttherapie, der
Positiven Psychologie, der Spieltherapie und aus dem
lösungsorientierten Ansatz.

Dazu fragen wir nach Potenzialen und Ressourcen. Wir fragen:
“Wie können wir Kinder und Jugendliche aktiv und kreativ
unterstützen?“ und wir werfen einen Blick auf ein stärkendes
Umfeld.

Das Wochenende eignet sich besonders für Menschen, die im
pädagogischen Kontext oder im Sozialwesen tätig sind.

Termine:
Sa. 10.05.2025
So. 11.05.2025
jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
270,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040 - 691 11 91

Seminarnummer:
SSA20100525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in M.A. Christine Wahn: Die Dozentin ist Magistra Artium und absolvierte zusätzlich
Ausbildungen zur Kreativitätstrainerin (apakt HH) und Psychologischen Beraterin (VfP).
Frau Wahn ist außerdem Kursleiterin für Progressive Muskelentspannung und Meditation
(fitmedi). Einen weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit stellt die Gesprächsführung nach Rogers
(Grüne Schule) dar.

Hamburg
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