Sexualtherapie

Fachfortbildung

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

,Lass uns Uber Sex sprechen”

Sexualitat ist ein faszinierendes Thema fur
nahezu jeden in unserer Gesellschaft. Trotz
moderner Aufklarung und dem Versuch, Mann
und Frau in der Sexualitat gleichzustellen, haufen sich die Probleme in den
Partnerschaften. Die Haufigkeit der gelebten Sexualitat ist seit dem
Jahrtausendwechsel ricklaufig. Immer mehr Menschen beklagen Lustlosigkeit und
den Druck, gentigen zu missen. Sexuelle Stérungen nehmen rapide zu. Und nicht

wenige steigen aus dieser Spirale aus und wenden sich ganz von der Sexualitat ab.

Dieses Seminar soll lhnen helfen, Klienten/innen wirkungsvoll zu beraten, Wege
und Auswege aus verfahrenen Situationen zu finden, mehr Uber das brisante
Thema zu wissen und leichter und ungezwungener mit dem Themenkomplex
umzugehen.

Seminarinhalte:

* Basiswissen Sexualitat (Unterschiedlichkeiten, Reaktionszyklen,
Sexualforschung)

» Sexualanamnese (Sprache des Paares, verschiedene Tools etc.)

« Seitensprung und Affare (Rolle der Beteiligten, Auswege aus dem emotionalen
Inferno)

» der Weg zu mehr Sinnlichkeit in der Partnerschaft

 Sexuelle Fantasien und Wunsche - Entstehung von Erotik

* Pornosucht und die Folgen

* Unterschiedlichkeit mannlicher/weiblicher Pornografie

» Sexuelle Abweichungen und Funktionsstérungen (Lustlosigkeit, erektile
Dysfunktion, vorzeitiger Samenerguss)

» Weiterentwicklung als Paar in der Sexualitat - verschiedene Lebensformen

* Hilfestellung fur eine bessere Paarsexualitat (Winsche, Bedirfnisse, praktische
Tipps, Techniken und Anregungen, Hausaufgaben fir das Paar)

» Sexuelle Gewalt, Missbrauch und deren Folgen

» Grenzen der Therapie/Beratung

Dieses spezielle Angebot richtet sich an alle Berufsgruppen, wie
Therapeuten/innen, Psych. Berater/innen, Coaches, Sozialpadagogen/innen,
Arzte/Arztinnen u.v.m., die mehr Uber die Komplexitat der menschlichen Sexualitat
wissen wollen Fachkrafte aus Beratungsstellen, Jugendamtern etc. sind ebenfalls
angesprochen.

Dozent/in Dipl.-Psy. Angelika Salmen: Diplom-Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin. Zertifikatsstudium Sexualmedizin, Supervisorin, Coachin, Wirtschafts-
und Rechtspsychologin, Psychotherapeutische Privatpraxis in Hamburg-Ottensen,
erfahrene Dozentin

Termine:

Sa. 11.10.2025
So.12.10.2025

Sa. 18.10.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
So. 19.10.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
540,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg

Tel. 040 - 691 11 91

Seminarnummer:
SSA20111025

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www. paracelsus de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.03.2025
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