
Kosmetische Lymphdrainage
Einführung

BEAUTY / WELLNESS
Lymphgefäße fungieren als
Drainagesystem des Bindegewebes.
Ihre Aufgabe besteht darin, die
Gewebsflüssigkeit, die bei der
Stoffzufuhr über die Blutgefäße in die
Zellzwischenräume gelangt ist,
zusammen mit den Abbauprodukten
des Stoffwechsels zum venösen Teil
des Blutkreislaufes zurückzuführen. Ist
ihre Transportfunktion gestört, kommt
es zur Ansammlung von

Schlackenstoffen im Körper und zur Bildung von Ödemen. Mit Hilfe
der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterführung der
Flüssigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende Massage.
Die Lymphgefäße werden angeregt und der Flüssigkeitsstau kann
wieder in Bewegung gebracht und behoben werden. Eine
Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form des Ödems und kann
zudem vorbeugend zur Aktivierung und Stärkung der körpereigenen
Abwehr angeboten werden - ein wesentliches Thema in der
heutigen Zeit der Schadstoffanreicherung in der Umwelt und
unseren Nahrungsmitteln. Diese Lymphdrainage ist eine
Ganzkörpermassage.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-
Anwärter/innen, Physiotherapeuten/innen, Masseur/Masseurin
sowie an weitere Fachkräfte aus dem Gesundheitswesen und dem
Wellnessbereich, welche ihr Wissen und ihre Fertigkeiten auf
diesem Gebiet vertiefen und ausbauen möchten.

Termine:
Fr. 28.11.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7
Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover
Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSA30281125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Dagmar Riese-Pinnow: Jg. 1968, verheiratet, 1 erw. Kind, 1 Pflegekind.
Nach der Ausbildung zur Zahnarzthelferin und Ausübung dieses Berufes, welchselte sie in
die Innere Medizin/Geriatrie eines mittleren Krankenhauses und arbeitete dort 27 Jahre als
Chefarztsekretärin. Schreibarbeiten erledigte sie u.a. auch für die Chirurgie, Orthopädie,
Gynäkologie und Urologie. Im Laufe der Zeit fühlte sie sich immer mehr auch zur
Naturheilkunde hingezogen, so dass sie eine fast 2-jährige Ausbildung zur Heilpraktikerin
bei den Paracelsus Schulen absolvierte, die sie 5/19 erfolgreich beendete. Seit dem
01.06.2019 ist sie selbstständig und hat sich mit Fachfortbildungen u.a. auf Akupunktur,
Neuraltherapie, Taping, Schröpfen, Fußreflexzonentherapie, Entspannungstechniken,
Burnout-Beratung und Raucherentwöhnung spezialisiert.

Hannover
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