
Kunst- und Kreativtherapie:
Intuitives Malen – Malen aus der Stille

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
In diesem Seminar wird vermittelt, wie das
scheinbar Zufällige als Grundlage für
einThema wird und somit der erste Schritt
für einen Veränderungsprozess darstellt.

Intuitives Malen, das Malen aus der Stille,
gibt die Möglichkeit, den gerade
stattfindenden inneren Prozessen, den
Gedanken und Emotionen Ausdruck zu
verleihen.

Es entsteht ein scheinbar zufälliges Bild,
welches jedoch den konkreten Bezug auf die aktuelle Lebenssituation
und tief Verborgenes offen legt. Das Zufällige ist das Sprachrohr des
Unterbewusstseins und deswegen NICHT zufällig. Es werden
verschiedene, niederschwellige Methoden vorgestellt, die die
Hemmschwelle herabsetzen, mit einem bildnerischen
Gestaltungsprozess zu beginnen.

Zur Ruhe kommen, in die Stille eintauchen, dem eigenen Atem oder einer
kleinen Meditation folgend, werden innere, unbewusste Impulse geweckt.
Es entstehen automatisch Bilder vor dem inneren Auge. Nichts wird
erzwungen, beurteilt oder bewertet. Es wird nur wahrgenommen, was
geschieht. Der Mechanismus einer Kommunikation mit dem
Unterbewussten ist angestoßen und wir können darauf vertrauen, dass
wesentliche Informationen transportiert werden. Dieses ermöglicht einen
leichten Einstieg in die Welt der Kunst- und Kreativtherapie.

Die Fortbildung eignet sich für Heilpraktiker, Therapeuten und alle, die an
der Entwicklung der eigenen Persönlichkeit interessiert sind.

Termine:
Fr. 05.09.2025
14:00-18:00 Uhr
Sa. 06.09.2025
So. 07.09.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
425,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel
Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSA35050925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Christina Schulenburg: Frau Schulenburg ist Heilpraktikerin für
Psychotherapie und seit 2012 erfolgreich in eigener Praxis in Kassel tätig. Nach
Beendigung ihres Kunstpädagogikstudiums mit anschließender Tätigkeit im Schuldienst,
schloss sie ihre Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie an der Paracelsus
Schule 2011 mit der staatlichen Prüfung ab. In der Folge absolvierte sie Ausbildungen in
Kunst- und Kreativtherapie und Katathym-imaginativer Psychotherapie sowie
Fachfortbildungen in Spieltherapie, Psychotraumatherapie und dem CIPBS-Verfahren. In
ihrer Praxis setzt sie bei der psychologischen Beratung auch gerne ihre über 30jährige
Erfahrung in psychologischer Astrologie und im Tarot ein.

Kassel
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