Die Aromamassage ist eine auf dem
Gesundheitsmarkt nicht mehr
wegzudenkende und bei
Klienten/innen sehr beliebte
Massageform.

Hierbei wird die Effleurage und
Petrissage mit der Wirksamkeit der
atherischen Ole verbunden. Die in
den Pflanzen gebundenen, fliichtigen

: (atherischen) Eigenschaften dienen
dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte Wirkungen zu
erzielen. Die atherischen Ole entfalten ihre Wirkung Uber die
Haut und Uber den Geruchssinn. Sie gelangen uber die Haut in
den Blutkreislauf und wirken auf die Organe. So haben
Zitrusdufte z.B. eine belebende Wirkung, Blutendufte, wie z.B.
Rose oder Jasmin, wirken harmonisierend, atherische Dufte der
Holzer, z.B. Zypresse oder Zeder, wirken starkend.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, 2 grol3e Badetlcher, 1
Handtuch, 1 Decke und Schreibzeug mit!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen
(—anwarter/innen), Therapeuten/innen aus dem Wellness— und
Beautybereich sowie an andere am Thema interessierte
Berufsgruppen.

Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjahrige Tatigkeit als
exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen ( Notaufnahme,Chirugie/Palliativ) .
Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung fur die Traditionelle chinesische Medizin
erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie &
Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche
Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr.
Ernahrungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis
ab. Frau Schaefer flihrt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine Kooperation mit
einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in
der Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer taglichen Arbeit bilden.

Termine:

Sa. 28.06.2025

So. 29.06.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Huttenstr. 4

40215 Dusseldorf

Tel. 0211 - 137 37 41

Seminarnummer:
SSA40080325V3

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 08.11.2024



