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Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden
Wirkung von heif3en Steinen. Sie befreit von Alltagssorgen und
Stress, vitalisiert Korper und Geist. Bei dieser Methode wird der
Kdrper mit atherischen Olen eingesalbt und mit angenehm warmen
Basaltsteinen entlang der Energiezentren des Korpers massiert. Die
Warme der Steine Ubertragt sich auf den Korper, was eine
tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur bewirkt. Der gesamte
Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat aufgeladen, unser
Energiefeld harmonisiert und gestarkt. Die Massage regt den
Stoffwechsel an, 16st Verspannungen, entgiftet und entschlackt den
Korper, aktiviert den Blutkreislauf und schenkt Frische auf allen
Ebenen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, zwei grof3e Badetucher, ein
Handtuch, eine Decke und Schreibzeug mit!

Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjahrige Tatigkeit als
exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen ( Notaufnahme,Chirugie/Palliativ) .
Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung fur die Traditionelle chinesische Medizin
erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie &
Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche
Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr.
Ernahrungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis
ab. Frau Schaefer flihrt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine Kooperation mit
einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in
der Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer taglichen Arbeit bilden.

Termine:

Sa. 23.08.2025

So. 24.08.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *
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Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
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e Web: www.paracelsus.de
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