
Kräuterstempelmassage

BEAUTY / WELLNESS

Diese traditionelle, thermische Behandlungsform kommt aus dem
asiatischen Raum. Der ganze Körper wird mit speziellen Ölen eingesalbt
und mit Stempelsäckchen massiert. Kräuter, Gewürze und
Pflegewirkstoffe werden individuell zusammengestellt, in ein faustgroßes
Baumwollsäckchen gefüllt und in einem Basisöl erhitzt.

Zuerst werden kurze thermische Reize gesetzt, dann schnelle
Streichbewegungen ausgeführt. Mit dem warmen Stempel wird dann
entlang der Energiebahnen sanft kreisend der gesamte Körper massiert.
Die Entfaltung der Kräuterwirkstoffe aktiviert die Selbstheilungskräfte. Es
beginnt ein Entschlackungsprozess, die Durchblutung wird angeregt und
ein Repair-Prozess der Haut in Gang gesetzt. Gleichzeitig werden die
Feuchtigkeitsdepots der Haut aufgefüllt.

Die Kräuterstempelmassage gehört zum Praxis-Angebot vieler
Physiotherapeuten/innen, Heilpraktiker/innen und im Wellness-Bereich
Tätigen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines Kissen, 2 kleine
Handtücher, 1 Küchenrolle und 1 Laken (oder großes Badetuch) als
Liegenauflage!

Termine:
Sa. 30.08.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211 - 137 37 41

Seminarnummer:
SSA40080325V8

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjährige Tätigkeit als
exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen ( Notaufnahme,Chirugie/Palliativ) .
Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung für die Traditionelle chinesische Medizin
erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie &
Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche
Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr.
Ernährungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis
ab. Frau Schaefer führt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine Kooperation mit
einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in
der Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer täglichen Arbeit bilden.

Düsseldorf

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 0
8.

11
.2

02
4


