
Qigong - Grundkurs
BEAUTY / WELLNESS

Qigong ist eine umfassende Übungslehre, basierend auf den
Konzepten der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Es ist ein
ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich fortentwickeltes
Verfahren, das gesundheitsfördernde Körperhaltungen, Bewegungen,
Selbstmassage, Atemtechniken und Meditation umfasst. Qigong
beeinflusst alle körperlichen und psychischen Prozesse und ist eine
bewährte Form der Selbstregulation, die Gesundheitskompetenz
fördert. Immer mehr Kliniken und Einrichtungen in Prävention und
Rehabilitation erkennen das Potential dieser Methode und wenden es
entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele
hilfreiche Übungen!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Termine:
So. 13.04.2025
So. 27.04.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211 - 137 37 41

Seminarnummer:
SSA40130425

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Liuyang Zhang: Frau Zhang verfügt über großes Wissen im Bereich Qi Gong,
Thai Chi, Meditation (Taoismus) und Akupunktur. Sie ist durch ihre Eltern im Alter von 5
Jahren an diese Kunst herangeführt worden und damit aufgewachsen. Sie hat in China
Seminare gegeben und ca. 1000 Schüler ausgebildet. Seit 2001 ist Frau Zhang in
Deutschland. Sie ist Mutter einer 11 jährigen Tochter und gibt ihr Wissen traditionell an sie
weiter.

Düsseldorf
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