
Ganzheitliche
Verfahren in der Psychotherapie

Grundlagen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Das Seminar behandelt ganzheitliche und
naturheilkundliche Therapieansätze in der
Psychologie.

Inhalte:
Körperorientierte Therapieansätze
• Grundlagen und Vorstellungen
• Z.B. Atemtherapie, Tanztherapie,
Aggressionstraining
• Grundzüge der psychologischen
Kinesiologie
• Grundlagen und Vorstellungen
• Muskeltest als Kommunikation mit dem

Unbewussten
• Psycho-Kinesiologie als Testmöglichkeit im psychosomatischen Bereich
• Abbau von emotionalem Stress durch kinesiologische Techniken

Entspannungstechniken
• Grundlagen und Vorstellungen
• Autogenes Training
• Progressive Muskelrelaxation nach Jakobsen

Hypnosetherapie
• Grundlagen und Vorstellungen
• Missverständnisse und Vorurteile
• Möglichkeiten der Hypnose
• Entspannungsübungen

Beratung in ganzheitlichen und naturheilkundlichen Verfahren
• Grundlagen und Vorstellungen
• Coaching, Aura Soma, Bach-Blüten Karten, Psychologische Homöopathie

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als
auch für die berufliche Praxis. Er ist Bestandteil der zur Zeit laufenden
Ausbildung z. Heilpraktiker/in für Psychotherapie und kann separat gebucht
werden.

Termine:
Do. 03.07.2025
Do. 10.07.2025
Do. 04.09.2025
jew. 14:00-18:00 Uhr

Preis:
510,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSA41030725R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Claudia Sarnetzki: Jg. 1977. Mit ihrer jahrelangen Erfahrung im Bereich
Human Resources (HR) und Presse-, Öffentlichkeitsarbeit bringt die staatlich geprüfte
Betriebswirtin die Expertise für Ausbildung und Selbstmarketing mit. Ihr Entschluss,
Heilpraktikerin für Psychotherapie zu werden, ging einher mit der Erfahrung und Tätigkeit in
der Seelsorge und im Umgang mit psychisch kranken Menschen in einer Einrichtung für
Betreutes Wohnen. Zu ihren therapeutischen Qualifikationen gehören die
Gesprächstherapie nach Rogers, Verhaltenstherapie sowie die klinische Hypnose.

Mönchengladbach
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