Massagen gehodren zu den altesten
Methoden zur Heilung, Schmerzlinderung
und Entspannung. Jedes bekannte
Heilsystem, traditionell oder modern, hat
ihre eigene Art der Massage entwickelt.

Die Teilnehmer erlernen zunachst die
Klassische Massage und die Grundlagen
der Anatomie, um dann bewahrte und beliebte Methoden aus
unterschiedlichen Kulturkreisen kennenzulernen. Die Paracelsus-Ausbildung
nimmt Sie mit auf eine Rundreise durch die faszinierende Welt der
Massagen und erd6ffnet Ihnen viele Anwendungsmaglichkeiten in der Praxis.

Ausbildungsinhalte:

- Klassische Massage mit anatomischen Grundlagen

- Aromamassage

- Rickenmassage nach Breul3

- Fulreflexzonenmassage/Ganzheitliche FulRmassage
- Hot Stone-Massage

- Kosmetische Lymphdrainage

- Lomi Lomi Massage

- Abhyanga, Ayurvedische Massage

Mit dieser Ausbildung kdnnen Sie selbststandig in eigener Praxis oder als
gefragte/r Mitarbeiter/in im Wellness- und Fitnessbereich, in Hotels,
Schonheitsfarmen und Gesundheitszentren tatig werden.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie
ein Zertifikat ,Massagetherapeut/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis
den Abschluss zum/r ,Massagepraktiker/in“.

Diese Ausbildung wird als Modul KAM/WT der Wellnesstrainer-Ausbildung
anerkannt. Zusatzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband
Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) moglich, Naheres finden Sie
unter:

https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html

Dozent/in Bianca Albertz: Jg.1967; neben ihrer kaufmannischen Tatigkeit als Englischkorrespondentin, begann
sie mit ihren ganzheitlichen Ausbildungen 2005. Nach dem Reiki Meister-Lehrer in Usui und Kundalini, folgten
Seminarleiterscheine fiir Autogenes Training (Erwachsene/Kinder) bei der Paracelsus Schule. 2009 beendete sie
ihre kaufmannische Laufbahn und absolvierte eine einjahrige Ausbildung als Ayurvedamassagetherapeutin; es
folgte eine Ausbildung als Gesundheits- und Wellnesstrainerin (Schwerpunkte: Entspannungstraining,
ayurvedische Ernahrung, Lomi Lomi Nui-, Hot Stone- und Sportregenerationmassage) sowie Qualifikationen in
Gesundheitspadagogik und Psychotherapie und z. Yogalehrerin und Klangmassagepraktikerin. Insgesamt war sie
8 Jahre selbstandige Leiterin im externen Wellnessbereich. Seit 2010 erfolgreich in eigener Praxis mit den
Schwerpunkten: Ayurveda, Klang, Yoga und Coaching und als Dozentin im Wellnessbereich tatig.

Dozent/in HP Saskia Verhufen: Wahrend sie als Masseurin und medizinische Bademeisterin arbeitete, war das
Interesse an ganzheitlichen Therapien grof3, so dass sie die Heilpraktikerausbildung absolvierte. Neben
Fortbildungen im Bereich der Massage, setzte sie Schwerpunkte auf CranioSacral Therapie und Traditionelle
Chinesische Medizin. Aus Leidenschaft zu ihrem Hobby Yoga, entschied sie sich fir eine 500h Yogalehrer
Ausbildung bei der Paracelsus Schule Ménchengladbach. Sie ist Mutter von zwei Kindern, gibt Yogakurse und ist
in eigener Praxis als Heilpraktikerin tatig. Inr umfangreiches Wissen gibt sie mit Freude seit 2012 weiter.

Termine:

Fr. 20.06.2025

Sa. 21.06.2025

So. 22.06.2025
Fr.11.07.2025

Sa. 12.07.2025

So. 13.07.2025

Sa. 06.09.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
3240,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34

41061 Monchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSA41200625V

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* IrrtGmer un

-11.12.2024
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