
Fußreflexzonenmassage,
ganzheitliche Fußmassage

BEAUTY / WELLNESS
Der amerikanische Mediziners William
Fitzgerald (1872-1942) war der Pionier der
Fußreflexzonenbehandlung.

Reflexzonen an unterschiedlichen Stellen des
Körpers (Fußsohle und Umgebung,
Handinnenfläche, Ohrmuschel, Zunge) spiegeln
Zustände von Organen, Stützapparat und
Muskelgruppen wieder. Die Beschaffenheit

dieser Körperareale ändert sich in Abhängigkeit vom Zustand des zugehörigen
Organsystems. Die Farbe des Hautbereichs, die Oberflächenbeschaffenheit der
Haut oder die Konsistenz des darunter liegenden Bindegewebes verändert sich
synchron zum ‚Befinden’ des inneren Organs/Systems. Die ‚Kommunikation’
zwischen den Reflexzonen und den Organen erfolgt über Nervenbahnen und
erinnert an die Gegebenheiten an den ‚Head’schen Zonen’.

Reflexzonen können sowohl zur Diagnostik, als auch über deren Massage zur
Therapie einer vorhandenen Störung eingesetzt werden. Die Massage der
entsprechenden Zone hat einen direkten Einfluss auf das zugehörige Organsystem.

Die Blutzirkulation kann gezielt aktiviert, Energieblockaden können aufgelöst,
Schmerz- und Verspannungszustände behoben werden.

Die Fußreflexzonenmassage ist eine attraktive Erweiterung Ihrer
naturheilkundlichen Massage- oder Wellnesspraxis. Sie ist zur Soforthilfe bei akut
auftretenden Beschwerden geeignet und zeigt bei chronischen Erkrankungen sehr
gute Ergebnisse.

Der Kurs vermittelt anhand von Fallbeispielen häufiger Indikationen und
Beschwerdebilder aus der jahrelangen Praxis des Heilpraktikers ein Wissen, mit
dem Sie unmittelbar behandeln und Ihre eigenen Erfahrungen sammeln können.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat über
`Fußreflexzonenmassage`, Teilnehmern/innen ohne Heilerlaubnis wird das
Absolvieren eines Kurses in `Ganzheitlicher Fußmassage` bescheinigt.

Termine:
Sa. 15.11.2025
So. 16.11.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSA41200625V5

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Ralf Lux: Jahrgang 1967. Nach Tätigkeiten in der Pflege und im
kaufmännischen Bereich hat Herr Lux seine Ausbildung zum Heilpraktiker erfolgreich
abgeschlossen. Seit 2011 ist er in eigener Praxis tätig und hat sich dort auf osteopathische
Grifftechniken, Wirbelsäulentherapie nach Dorn/Breuß, Fußreflexzonentherapie und andere
Massagetechniken spezialisiert. Für die Deutschen Paracelsus Schulen leitet er seit 2012
Seminare `aus der Praxis, für die Praxis`. Herr Lux ist außerdem mit viel Engagement in
der regulären Heilpraktikerausbildung als Dozent tätig.

Mönchengladbach
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