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Qigong ist eine umfassende Ubungslehre, basierend auf den
Konzepten der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Es ist ein ganzheitliches, althergebrachtes und kontinuierlich
fortentwickeltes Verfahren, das gesundheitsfordernde
Korperhaltungen, Bewegungen, Selbstmassage, Atemtechniken
und Meditation umfasst.

Qigong beeinflusst alle korperlichen und psychischen Prozesse
und ist eine bewahrte Form der Selbstregulation, die
Gesundheitskompetenz fordert. Immer mehr Kliniken und
Einrichtungen in Pravention und Rehabilitation erkennen das
Potential dieser Methode und wenden es entsprechend an.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen des Qigong, viele
hilfreiche Ubungen!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Dozent/in Jasmin Kemper: Jg. 1987; Fachkosmetikerin seit 2007 mit den Inhalten Med.
FuRpflege, App. Kosmetik, Ganzkérpermassage, Wellnessbehandlungen; Weitere
Fachausbildungen im Themenfeld Massage und Kosmetik: Hot- Stone-Massage,
Krauterstempelmassage, Aromadlmassage, Meridian Blrstenmassage, Ayurveda
Massage, diverse Kdrperanwendungen, Wimpern und Augenbrauen Lifting und langjahrige
Erfahrung in der Anwendung dieser Methoden. Ausbildung z. Entspannungstrainerin bei
den Deutschen Paracelsus Schulen und freiberufliche Tatigkeit an Rehakliniken und
Wellness-Einrichtungen in den Bereichen QiGong, PME, Autogenes Training und Nordic
Walking. Selbststandigkeit im eigenen Kosmetikstudio in Bad Salzuflen.

Termine:

Sa. 05.04.2025

So. 06.04.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld

Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSA48180125V5

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtiimer und Anderungen vorbehalten - 28.10.2024



