Trauer- und Sterbebegleitung

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Im Verlauf unseres Lebens mussen wir Termine:

immer wieder Abschied nehmen und Sa. 30.08.2025
Trennungen verkraften. Trauer ist ein Sa. 06.09.2025
sehr tiefgehendes und allumfassendes Sa. 13.09.2025
Gefilhl, sie kann helfen, uns nach einem  jew. 10:00-18:00 Uhr
Verlust neu zu orientieren. Sa. 20.09.2025

10:00-14:00 Uhr
Nicht gelebte Trauer macht krank. Sie

fuhrt in die Depression, lahmt uns im Preis:
Alltag und fihrt manche in 650,- Euro *
Abhangigkeiten.

Paracelsus

Betroffene haben es sehr schwer, in ihnrem Umfeld geeignete Gesundheitsakademie
Ansprechpartner zu finden. Der Umgang mit Trauer ist in unserer Barbarossaplatz 4
Gesellschaft ungewohnt und befremdlich. Dies flhrt oft zur 50674 Kolin
Versteinerung von Geflihlen, innerer Leere und Uberflutung. Tel. 0221 - 923 07 70

Diese Menschen kommen zu lhnen und erwarten lhre professionelle
Unterstutzung und Begleitung bei lebensverandernden Ereignissen
wie dem Tod von Partnern, Angehorigen, nahen Freunden oder auch
einem Haustier oder dem eigenen bevorstehenden Tod.

Ziele dieses sehr lebendigen und kreativen Seminars: Seminarnummer:
SSA50300825

- Entwicklung der eigenen Trauerfahigkeit und Starkung der eigenen Anmeldeméglichkeiten:

Person

- Umgang mit der eigenen Trauer durch Selbsterfahrung it gg:_lggg_r&kgf‘f’g'sez 52 33
- Wertschatzender und warmherziger Umgang mit Trauernden o Web: www_paracelsus.de
- Umsetzung von Korperarbeit, Ritualen und kreativer Arbeit e per QR: En E

Ein Seminar fur therapeutisch tatige Personenkreise, die ihr
Praxisportfolio erweitern mochten.

Dozent/in Sabine Kost: Seit vielen Jahren in der Wahlheimat KdIn lebend, verheiratet, 2
erwachsene Kinder. Nach vielen Jahren Berufserfahrung auf dem Gebiet der
Laboratoriumsmedizin in Diagnostik und Forschung sowie in der medizinischen Lehre auf
den Gebieten Hamotologie, Onkologie und Zytologie, fiihlte sich Frau Kost zunehmend zur
Psychologie und Psychotherapie hingezogen und absolvierte Studiengange auf den
Gebieten Traumatherapie, Systemische Therapie und Hypnotherapie. Die Zulassung zur
Heilpraktikerin fand vor dem Gesundheitsamt Kéln statt. Frau Kost ist erfolgreich als
Heilpraktikerin in KéIn niedergelassen und bringt ihre Erfahrung und Kompetenz als
Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 26.03.2025
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