Autogenes Training (AT) ist eine Art der
Autohypnose zur korperlichen und
seelischen Tiefenentspannung.

Konzentrationsvermodgen werden dabei
gefordert. Autogenes Training wirkt
psychosomatisch bedingten
Funktionsstérungen entgegen und
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitspravention und unterstutzt
mannigfaltige Therapieprozesse.

& Wohlbefinden, Erholung und

In dieser Ausbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins
erlernen Sie Grundlagen, Einsatzmaoglichkeiten und Grenzen dieser
Methode und werden vorbereitet auf die Einzeltherapie und die
Leitung von Gruppenarbeit, der haufigsten Anwendungsform des
Autogenen Trainings.

Sie kdnnen diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in
zahlreichen Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen
erfolgreich einsetzen.

Sie liefert jedem therapeutisch Tatigen und Interessierten ein
wertvolles Werkzeug flr die Praxis und den Alltag!

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu konnen,
bendtigen Sie insgesamt 120 Ustd. Entsprechende Aufbauangebote
finden Sie in unserem Seminarangebot.

Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Praventionsleitfaden der
gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 Il SGB V, den Sie im Internet
veroffentlicht finden.

Dozent/in HP Psy Gaby Renk: Jg. 1962, "Seelenklang-Schamanin™ mit den
Schwerpunkten Schwingungs- und Energiemedizin und Epigenetische Heilarbeit. lhre
Qualifikationen: Dipl. Sozialarbeiterin, Musiktherapeutin, Fachtherapeutin fur kreative und
leiborientierte Traumatherapie, Heilpraktikerin fir Psychotherapie und
Schwingungsmedizin, Energy Medicine Master, Neuro-Energetic-Programming Master. lhr
Credo: 'Die Medizin der Zukunft ist eine Medizin der Schwingungen und Frequenzen
(Albert Einstein) - und diese Zukunft ist JETZT! Es ist also hochste Zeit, dass wir uns mit
den Heilmethoden dieser NEUEN ZEIT und den damit verbundenen Erkenntnissen aus der
Hirnforschung, Epigenetik und Quantenphysik vertraut machen. Das ist ihr ein besonderes
Anliegen und eine Herzensaufgabe!

Termine:

Sa. 22.11.2025

So. 23.11.2025

Sa. 17.01.2026

So. 18.01.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen

Tel. 0241 - 901 94 94

Seminarnummer:
SSA51200925V1

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 04.02.2025



