
Entspannung
mit Farben und Düften

BEAUTY / WELLNESS

Als feinstoffliche Energien wirken Farben und Düfte tagtäglich auf
unsere Sinne und damit auch unterschwellig auf unsere Stimmung
sowie unser gesamtes Befinden ein. Diese subtile Wirkkraft wird seit
alters her auch bewusst und gezielt für die Erzeugung einer
gewünschten `Atmosphäre` zum Einsatz gebracht.

Farben können Ruhe über die Kleidung, die Wohnraumgestaltung im
privaten und beruflichen Bereich, oder therapeutisch durch
Farblampen und Farbpunktur, in Ihr Leben bringen. Düfte können Sie
am Körper tragen, in einer Aromalampe, in Bädern, Wickel oder durch
eine Ölmassage zur Entspannung und Erholung anwenden.

In diesem Seminar lernen Sie die grundlegende Wirkung der
Spektralfarben und der wichtigsten Düfte kennen, die Ihr gesamtes
System beruhigen und in wohltuende Entspannung versetzen.

Das Seminar eignet sich für Therapeuten/innen, Berater/innen, im
Beauty- und Wellnessbereich Tätige und Interessierte.

Termine:
Sa. 13.12.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen
Tel. 0241 - 901 94 94

Seminarnummer:
SSA51200925V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Birgit A. Paier: Jg. 1968, 2 Kinder; Studium der Biologie an der
Ruhruniversität Bochum; 1995-2018 Koordination und Management von klinischen Studien.
Ausbildungen: Entspannungstherapeutin, Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin, Burnout-
u. Resilienzberaterin, NLP-Practitioner (DVNLP), Paarberaterin. Weiterbildungen: Hypnose,
EMDR. Seit 2019 Heilpraktikerin für Psychotherapie. Tätigkeit in eigener Praxis in Aachen.

Aachen
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