
Kräuter, Öle &
Gewürze in der Ayurveda Therapie

NATURHEILKUNDE
Seminar erlernen Sie die Grundlagen
der westlichen - und ayurvedischen-
Pflanzenheilkunde. Sie erlernen
Wildkräuter, Früchte, Rinden und
Wurzeln nach Inhaltsstoffen zu
klassifizieren und nach ayurvedischen
Prinzipien einzusetzen.

Inhalt des Seminares: Philosophie des
Ayurveda, ausführliche Elementenlehre
und ihre Dosha- Zugehörigkeit,
Konstitutionslehre, die Energetik von

Heilpflanzen, der Geschmack „Rasa“, das Prinzip der „Gunas“ und
ihre Eigenschaften, „Dravyaguna“ - das Wissen über die
Eigenschaften der Substanzen, Kontraindikationen der
Geschmacksrichtungen, „Rasa“ und die Wirkung auf Tridosha,
Verarbeitung von Pflanzen, Verabreichungsformen von Pflanzen,
Dekoktherstellung in Praxis und Theorie, die Grundlagen der
Zubereitung, Herrstellung von Präparaten aus Öl, Auswahlkriterien
und Verabreichungszeiten, Vehikelsubstanzen & Ghee, die Lehre von
Öl & Süßstoffen, Gewürze & Heilpflanzen in der Ayurveda Therapie,
das Konzept „Rasayana“, ayurvedische Klassifizierung von Pflanzen,
Kombinationspräparte und ihr Einsatz.

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch und beratend
Tätige, auch aus Fachkräfte des Beauty- und Wellnessbereichs oder
Ernährungsberater/innen.

Termine:
Sa. 27.09.2025
So. 28.09.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
340,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Promenadenstr. 7-9
52062 Aachen
Tel. 0241 - 901 94 94

Seminarnummer:
SSA51270925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Aachen

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 2
6.

03
.2

02
5


