
Aromamassage
NATURHEILKUNDE

Bei der Aromamassage wird die Effleurage und Petrissage mit
der Wirksamkeit der ätherischen Öle verbunden. Die in den
Pflanzen gebundenen, flüchtigen (ätherischen) Eigenschaften
dienen dazu, beim Klienten je nach Pflanze bestimmte
Wirkungen zu erzielen. Die ätherischen Öle entfalten ihre
Wirkung über die Haut und den Geruchssinn. Zitrusdüfte
beispielsweise haben eine belebende Wirkung, Blütendüfte wie
Rose oder Jasmin wirken harmonisierend, ätherische Düfte der
Hölzer Zypresse oder Zeder wirken stärkend.

An diesem Wochenende sollen die Grundlagen der Aromakunde,
der wichtigsten Basis- und Aromaöle und deren Anwendung
vermittelt werden.

Termine:
Sa. 01.02.2025
09:00-18:00 Uhr
So. 02.02.2025
09:00-16:00 Uhr

Preis:
295,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Darmstädter Landstraße
116
60598 Frankfurt
Tel. 069 - 91 39 98 01

Seminarnummer:
SSA60310824V8

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Annika Hesse: Jg. 1974. Nach der 2-jährigen Vollzeit-Ausbildung zur staatl.
gepr. Kosmetikerin und Fußpflegerin hat sich Frau Hesse auf Wellnessmassagen und die
Behandlung von Hautunreinheiten spezialisiert. Sie übte verschiedene Tätigkeiten in
Wellnesseinrichtungen sowie als Führungskraft in Einzelhandel/Kosmetik aus.
Zusatzqualifikationen: Visagistin, manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Aromakunde,
Fußreflexzonenarbeit, Kundalini Yogalehrerin KRI Level 2. Sie ist Gruppenleiterin für
Tantra-, Hatha-, und Kundalini Yoga-orientierte Transformationsarbeit, Fastenleiterin,
Access Consciuosness Practitioner® und hat langjährige Erfahrung in der
Erwachsenenbildung. Seit 2012 ist sie Dozentin an der Paracelsus Schule, seit 2014
selbständig.
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