
Edelsteinmassage
BEAUTY / WELLNESS

Die Heilkräfte der Edelsteine sind seit alters her
bekannt. Edelsteine zeigen vielfältige Wirkung,
z.B. aktivierend, anregend, ausgleichend,
harmonisierend, reinigend, strukturierend,
stabilisierend, lösend, vitalisierend u.v.m. Bei
der Edelsteinmassage kann die Information des

Edelsteines direkt über die Haut aufgenommen werden und hier ihre Wirkung
entfalten.

In diesem Seminar werden verschiedene Formen der Edelsteinmassage
angewandt, die jeweils unterschiedliche Wirkungsweisen haben:
– Die Massage mit der Edelstein–Kugel
– Massage mit Edelstein–Griffel
– Massage mit „Seifensteinen“ oder „Linsensteinen“

Die Massage mit der Edelsteinkugel hat eine dynamische und dabei sehr
ausgleichende, harmonisierende Wirkung, wobei die spezielle Wirkung des
ausgewählten Edelsteines hinzukommt. Die Massage mit dem Edelsteingriffel
erfolgt auf verschiedene Weise. Sie eignet sich hervorragend zum Aufspüren und
Entstören von Problem– bzw. Reflexzonen sowie als wohltuende vitalisierende
Massage. Die Edelsteinmassage ist sehr wohltuend, tief entspannend, lösend,
ausgleichend, unterstützt die körpereigene Reinigung und aktiviert die
Selbstheilungskräfte. Sie lässt sich auch hervorragend zur Schönheitspflege und
für Gesichtsmassage anwenden. Ob Gesundheitspflege, Schönheitspflege,
Wellness – die schönen Edelsteine bieten ein sehr breites Anwendungsgebiet mit
vielen Möglichkeiten.

Es ist verblüffend, wie deutlich spürbar die jeweilige Qualität eines Edelsteines bei
der Massageanwendung ist!

Die Edelsteinmassage gehört zum Praxis–Angebot vieler Physiotherapeuten/innen,
Heilpraktiker/innen sowie im Wellness–Bereich Tätigen.

Sie können eigene Edelsteine bzw. ein Edelsteinset mitbringen.

Bitte ebenfalls mitbringen: bequeme Kleidung, zwei kleine Handtücher, eine
Küchenrolle, ein Laken oder großes Badetuch als Liegenauflage.

Die Materialkosten sind im Seminarpreis enthalten.

Termine:
So. 14.09.2025
09:00-17:00 Uhr

Die Materialkosten sind
bereits im Seminarpreis
inbegriffen.

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bahnhofstr. 31
66111 Saarbrücken
Tel. 0681 - 3 22 62

Seminarnummer:
SSA66150325V10

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP PT Britta Grötsch: Physiotherapeutin, Psychologische Beraterin, Schamanin,
zwei Kinder; Nach zahlreichen Fachfortbildungen wie Dorntherapie, manueller
Triggerpunktbehandlung, Kinesio-Taping und vielfältigen Weiterbildungen in präventiven
Massagetechniken leitete Frau Grötsch von 2007-2016 ihre Praxis für Physiotherapie in
Saarbrücken. Es folgte eine Ausbildung zur Psychologischen Beraterin mit
Fachqualifikation in Systemischen Verfahren und Reinkarnationstherapie. 2018 bildete sich
Frau Grötsch in pferdegestützter Therapie weiter, 2021 folgten Ausbildung und Initiation zur
Schamanin. Ergänzend zu ihrer Arbeit als Reittherapeutin, Psychologische Beraterin und
Schamanin arbeitet Frau Grötsch seit 2010 mit Begeisterung als Dozentin.

Saarbrücken
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