
Das systemische Familienstellen
Fachfortbildung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Eine systemische Sichtweise gibt uns die
Möglichkeit, Verstrickungen, die uns unbewusst
bestimmen, zu erkennen und zu lösen. Dadurch
können wir wieder Zugang zu den eigenen
Wurzeln finden, alte hinderliche Sichtweisen
ablegen und neue Möglichkeiten des Denkens,

Fühlens und Handelns finden und entwickeln.

Das Interesse an der Arbeit mit systemischen Lösungen und an der Methode der
Aufstellungsarbeit wächst enorm. Diese Fachfortbildung vermittelt Ihnen einen
ausführlichen Einblick in die systemische Denk- und Arbeitsweise. Sie erfahren, welche
verschiedenen Dynamiken, Belastungen und Einschränkungen innerhalb eines
Systems auf uns wirken und wie Sie psychische Symptome und Belastungen
verbessern und lösen können, die ihren Ursprung in familiären Verstrickungen haben.

In praktischen Demonstrationen und Übungen wird gezeigt, wie Sie diese Methode in
der Einzeltherapie und in der Gruppenarbeit anwenden können. Eigenreflexion ist eine
positive Begleiterscheinung der Übungs-Aufstellungen.

Seminarschwerpunke:
- Überblick der systemischen Verfahren in Beratung und Psychotherapie
- Dynamiken und Ordnungen in Systemen
- Anleitung zur Gesprächsführung und Anamnese
- Auftragsklärung
- Genogrammarbeit
- Anleitung zur Planung und Durchführung einer Aufstellung
- Aufstellungspraxis der Familienaufstellung
- Symptomaufstellung und Strukturaufstellung
- Spezielle Vorgehensweisen im Einzelsetting
- Vorstellen einer durchgängig geführten Arbeit mit einem Klienten in der Einzeltherapie
- Arbeiten mit den inneren Teilen
- Arbeit mit Bodenankern
- Nachbereitung und Therapieverlauf
- Erkennen von Grenzen und Risiken

Geeignet für Therapeuten, Psych. Berater/innen und Coaches. Diese Fortbildung hat
einen hohen Selbsterfahrungswert, ersetzt aber keine Therapie.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
Mi. 19.02.2025
10:00-17:30 Uhr
Do. 20.02.2025
Fr. 21.02.2025
jew. 09:30-17:30 Uhr
Sa. 22.02.2025
09:30-17:00 Uhr
Do. 13.03.2025
10:00-17:30 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1170,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Kaiserring 2-6
68161 Mannheim
Tel. 0621 - 418 32 32

Seminarnummer:
SSA68190225

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Birgit Sinn: Jg. 1960, zwei Kinder, seit 1989 Heilpraktikerin.
Praxisschwerpunkte/Kernkompetenzen: Systemische Klärungsarbeit in Therapie und
Beratung, Systemische Aufstellungen: Familie, Organisation, Tiere, Innere Anteile,
Systembrett, NLP, Neuroimaginatives Gestalten, Katathyme Imagination und Hypnose
nach Milton Erickson, Provokativer Ansatz nach Farelly, Supervision, Astropsychologie,
Innere Kind Arbeit, Heil- und Körper/Energiearbeit, Integration der Matrix-Seelen-Ebenen,
Rückführungen. Weitere Ausbildungen im Bereich der Frauenheilkunde und bioidentische
Hormonbehandlungen, Osteopathie: Wirbelsäulensäulenbehandlung Dorn-Breuss und
Spiralstabilisation nach Dr. Smisek, traditionell erlernte Körperbehandlungen Lomi-Lomi
und Ayurveda. Ausbilderin bei Paracelsus seit 2012.

Mannheim
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