
Kunsttherapie
für Kinder und Jugendliche

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Kunst- und Kreativtherapie führt uns
in die Welt der innerseelischen Bilder,
Symbole und all dessen, was in
unserem Unterbewusstsein lebt und
manchmal schwer in Worte zu fassen
ist.

Im Lebensalltag vieler Kinder und
Jugendlicher haben Gefühle wie
Traurigkeit, Wut, Ängste, Überforderung
und Erschöpfung keinen Platz mehr.
Das Seminar soll

Möglichkeiten/Methoden aufzeigen, diesen Empfindungen durch einen
kreativen Weg Ausdruck zu verschaffen.

Ziel des Seminars:
- Förderung von Ressourcen
- Förderung der Konzentration
- Abbau innerer Spannungen
- Erhöhung der Frustrationstoleranz
- Aggressionen abbauen und befrieden durch gestalterischen
Ausdruck
- Farberleben kennenlernen und vertiefen
- Wünsche und Bedürfnisse sichtbar machen
- Freude erleben beim Gestalten und dadurch auch erfahren zu
dürfen, mit Leichtigkeit und Spaß das Leben gestalten zu können.

Die Fachfortbildung richtet sich vor allem an Psychologische
Berater/innen, Coaches, Heilpraktiker/innen sowie auch an
Berufsgruppen, die in pädagogischen und therapeutischen Berufen
tätig sind.

Termine:
Fr. 06.06.2025
Sa. 07.06.2025
Sa. 21.06.2025
So. 22.06.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
615,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Calwer Str. 28
70173 Stuttgart
Tel. 0711 - 615 91 91

Seminarnummer:
SSA70060625

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Svenja Rehse: Jg. 1968. Studium der Erziehungswissenschaften und
Kunsttherapie an der Universität Münster; vielfältige Berufserfahrunen bundesweit und im
Ausland (Mongolei); weiterhin in kunsttherapeutischen Bereichen, wie: Psychiatrie,
Psychosomatik, pädagogischer Kontext - Lebensgestaltung und Problemlösung mit
kreativen Methoden: Biografiearbeit, Persönlichkeit, Ressourcen, Standortbestimmung,
Ziele (z.B. Berufs-/Karrierecoaching) -. Außerdem ist sie Trainerin für Natur- und
Erlebnispädagogik und Übergangsrituale mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Kunsttherapetische Vorträge und Workshopangebote auf internationalen Konferenzen.

Stuttgart
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