Interventionen leicht
gemacht mit dem Systembrett

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Sind Sie auf der Suche nach Neuem, nach
kreativer Inspiration und bereichernden
Ideen? Mdchten Sie Methoden und
' Interventionen erleben und erlernen, die Sie
‘ ideal in Ihrer Praxis oder in lhrem
. 1 Beratungsfeld etablieren und lhren
A ‘ ) Klientinnen unterstitzend anbieten kdnnen?
Ll
Sie kdnnen ,das Systembrett® in Ihre Beratung mit Leichtigkeit und Tiefgang
integrieren und Ihren Klient/innen die Moglichkeit schenken, neue Sichtweisen
und ein vertieftes Verstandnis auf deren Situation zu gewinnen. Neben der
Erweiterung Ihres Methoden-Repertoires bietet dieses Seminar auch die
Moglichkeit der persdnlichen Weiterentwicklung — ,Brett vor dem Kopf?“
Selbstcoaching - das Systembrett als wertvoller Unterstitzer in der Eigen-
Reflexion und in der Supervision.

Sie experimentieren im geschutzten Rahmen des Seminars.

Die Themen:

- Einflhrung in die systemische Sichtweisen

- Einstiegsgesprach: ,der Berater®, ,der Klient*

- ,schnelle Ubersicht gewinnen® und systemische Fragen

- Der beraterische und der therapeutische Aufstellungsprozess
- Ubergéange und Abgrenzungen zu tiefer Veranderungsarbeit
- Ablaufphasen einer Aufstellung mit dem Systembrett

- Fragetechniken, Fallbeispiele, Ubungen in 2er oder 3er Settings
- Kraftquellen in der Gegenwart, Vergangenheit, Zukunft

- Zeitlinie/Time-Line mit dem Figuren-Setting

- Hintergrinde und Grenzen im Einzelsetting

Dieses Seminar eignet sich fur Interessenten, die in therapeutischen,
psychosozialen, medizinischen oder padagogischen Feldern tatig sind, ebenso
zur Erweiterung der Kompetenzen in anderen Berufsfeldern. Die Bereitschaft
zur Selbsterfahrung und psychische Gesundheit setzen wir voraus.

Dozent/in HP Birgit Sinn: Jg. 1960, zwei Kinder, seit 1989 Heilpraktikerin.
Praxisschwerpunkte/Kernkompetenzen: Systemische Klarungsarbeit in Therapie und
Beratung, Systemische Aufstellungen: Familie, Organisation, Tiere, Innere Anteile,
Systembrett, NLP, Neuroimaginatives Gestalten, Katathyme Imagination und Hypnose
nach Milton Erickson, Provokativer Ansatz nach Farelly, Supervision, Astropsychologie,
Innere Kind Arbeit, Heil- und Kérper/Energiearbeit, Integration der Matrix-Seelen-Ebenen,
Ruckfihrungen. Weitere Ausbildungen im Bereich der Frauenheilkunde und bioidentische
Hormonbehandlungen, Osteopathie: Wirbelsaulensaulenbehandlung Dorn-Breuss und
Spiralstabilisation nach Dr. Smisek, traditionell erlernte Kérperbehandlungen Lomi-Lomi
und Ayurveda. Ausbilderin bei Paracelsus seit 2012.

Termine:

Fr. 04.07.2025
13:00-20:00 Uhr
Sa. 05.07.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Calwer Str. 28

70173 Stuttgart

Tel. 0711 - 615 91 91

Seminarnummer:
SSA70130625

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'
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