Progressive

Muskelentspannung nach Jacobson

Seminarleiter/in

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

r Die Progressive Muskelentspannung (PMR)
nach Edmund Jacobson bewirkt durch
willentliche An- und Entspannung bestimmter
Muskelgruppen einen Zustand tiefer
Entspannung des ganzen Kdorpers. Sie leiten
lhre Klienten dazu an, die muskulare
Entspannung bewusst und aktiv herbeizuflihren. Mit dieser Methode kdénnen viele
Beschwerden gelindert und behoben werden, wie z.B. Unruhe- und
Verspannungszustande, Schwitzen, Hypertonie, Kopfschmerzen, Schlafstdrungen
oder Stress.

Die Methode der Progressiven Muskelentspannung ist leicht zu erlernen und bietet
fur Anfanger einen guten Einstieg fur weitere Entspannungstechniken. Das eigene
Stressverhalten zu erkennen, es abzubauen oder zu verandern sowie mehr Ruhe
und Gelassenheit zu entwickeln, sind ebenso Inhalte dieses Kurses wie
Kdérperwahrnehmungsibungen und Wohlbefinden.

Das Seminar erméglicht lhnen, die Methode in Einzeltherapie oder im
Gruppenseminar sofort beruflich einzusetzen.

Bitte beachten Sie:

Bitte beachten Sie die Zusatzinformation zur Progressiven Muskelentspannung und
dem Autogenen Training: Ab 1. Oktober 2020 kénnen sich Studierende mit einem
staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss bei der Zentralen Prifstelle
Pravention (ZPP) mit einem Stundenumfang von 90 Ustd. zertifizieren lassen.
Entsprechende Aufbaukurse finden Sie in unserem Seminarangebot. Den aktuellen
Praventionsleitfaden der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB
V finden Sie im Internet veroffentlicht.

Diese Ausbildung wird als Modul ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung
anerkannt. Zusatzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness,
Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) moglich.

Naheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html.

Dozent/in Bianca Rabl: Jg. 1969, verheiratet. Sie ist Sozialpddagogin und sammelt seit
2010 Berufserfahrung im Bildungs- und Ausbildungsbereich und beschaftigt sich seit 2001
intensiv mit Entspannungstechniken und Energiearbeit, wie z.B. Tai Chi, Qigong, Tao Yoga
und speziell der Arbeit mit Klangschalen. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen in
diesem Bereich, wie z.B. in Klangmassage, Progressiver Muskelentspannung sowie Klang,
Klangmeditation und Klangreisen. Weiterhin ist sie schamanische Wegbegleiterin u.a. mit
Klang- und Edelsteinarbeit. Seit 2014 arbeitet sie als selbststandige Dozentin, Trainerin
und Coach im Bereich Lernen, Stressregulation und Entspannung, achtsame
Kommunikation und Konfliktbewaltigung. lhre Schwerpunkte sind dabei Klangschalen,
Chakrenarbeit, Meditation und die EFT Klopftechnik.

Stuttgart

Termine:

Sa. 05.04.2025

So. 06.04.2025

Sa. 12.04.2025

So. 13.04.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
570,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Calwer Str. 28

70173 Stuttgart

Tel. 0711 - 615 91 91

Seminarnummer:
SSA70150325V1

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.10.2024
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