
Klangschalenmassage
Grundkurs

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Der sanfte Ton und die intensive aber
beruhigende Schwingung der Klangschale
schenkt uns ein wunderbares und
hochwirksames Mittel zur Entspannung
von Körper und Geist sowie zur
Aktivierung unserer inneren
Selbstheilungskräfte.

Bei der Klangmassage werden traditionelle asiatische Klangschalen in
einer festgelegten Reihenfolge auf oder über dem Körper mit Filzklöppeln
angeschlagen. Die sanfte Schwingung und der Ton und deren
körperliche Wahrnehmung leiten die empfangende Person schnell und
sicher in einen tiefen Zustand der Entspannung. Stress wird
ausgeblendet, das innere Gleichgewicht gestärkt und die körpereigenen
Energiereserven können wieder aufgefüllt werden.

Die Klangmassage bietet viele unterschiedliche
Anwendungsmöglichkeiten. Von der Stimulation der Reflexzonen an
Händen und Füssen über die Massage des ganzen Körpers bis zu
spielerischem Erleben von Schwingung und Ton als Selbsterfahrung sind
der Anwendung keine Grenzen gesetzt. Ziel dieses Seminars ist die
Vermittlung aller Kenntnisse und Fertigkeiten zur Anwendung der
Klangmassage im privaten Bereich. Neben Kenntnissen über
Klangschalen und deren Wirkungsweise auf Körper und Geist steht vor
allem die praktische Erfahrung und Anleitung zur selbständigen
Anwendung im Vordergrund. Handhabung, Anschlagtechniken, die Arbeit
in der Aura und vor allem die Vermittlung von Grundsätzen zur
verantwortlichen Anwendung und nicht zuletzt die eigene Erfahrung der
entspannenden Wirkung runden die beiden Seminartage ab.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
Sa. 03.05.2025
So. 04.05.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Calwer Str. 28
70173 Stuttgart
Tel. 0711 - 615 91 91

Seminarnummer:
SSA70150325V3

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Bianca Rabl: Jg. 1969, verheiratet. Sie ist Sozialpädagogin und sammelt seit
2010 Berufserfahrung im Bildungs- und Ausbildungsbereich und beschäftigt sich seit 2001
intensiv mit Entspannungstechniken und Energiearbeit, wie z.B. Tai Chi, Qigong, Tao Yoga
und speziell der Arbeit mit Klangschalen. Sie absolvierte zahlreiche Weiterbildungen in
diesem Bereich, wie z.B. in Klangmassage, Progressiver Muskelentspannung sowie Klang,
Klangmeditation und Klangreisen. Weiterhin ist sie schamanische Wegbegleiterin u.a. mit
Klang- und Edelsteinarbeit. Seit 2014 arbeitet sie als selbstständige Dozentin, Trainerin
und Coach im Bereich Lernen, Stressregulation und Entspannung, achtsame
Kommunikation und Konfliktbewältigung. Ihre Schwerpunkte sind dabei Klangschalen,
Chakrenarbeit, Meditation und die EFT Klopftechnik.

Stuttgart
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