Burnout- und Resilienzberatung

Seminarleiterschein

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In diesem Seminar erwerben Sie das Fachwissen Termine:
zu Stress und Burnout sowie die Auswirkung auf Di. 25.03.2025

den gesamten Organismus. Mi. 26.03.2025

Stress gehdrt zum Leben und ist unvermeidbar. Do. 27.03.2025
Hans Selye (1907-1982), der Urvater der Fr. 28.03.2025
modernen Stressforschung, bezeichnete Stress jew. 09:00-18:00 Uhr
einmal als ,Wirze des Lebens".
Nicht immer ist Stress negativ, er kann auch motivierend und leistungssteigernd sein. Preis:
Problematisch wird Stress, wenn er dauerhaft bestehen bleibt. Diese Unterschiede ' *
lernen Sie in diesem Seminar kennen. 670,- Euro
Zudem erfahren Sie mehr Gber das Phanomen Burnout (,Ausbrennen®), dessen
Entstehung und Symptomatik. Paracelsus
Gesundheitsakademie
Abschlie3end werden auch die Planung, Aufbau und Durchfihrung von Bayerstr. 16 a
Stressbewaltigungstrainings erortert. 80335 Miinchen

Werden Sie Burnout und Resilienzberater/in. Vermitteln Sie in Seminaren anderen die Tel. 089 - 59 78 04
Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Im Seminar erlernen und Uben Sie vielfaltige Instrumente, die Sie direkt in der
therapeutischen und Beratungs- Praxis einsetzen kénnen.

Auszug aus dem Inhalt:

* Begriffsdefinition Stress und Burnout

* Ursachen, Symptome, Folgen von Stress und Burnout
* 12 Phasen der Erkrankung

» Stress und seine Auswirkungen auf den Kérper Seminarnummer:

» Stressoren und individuelle Stressanalyse SSA80270325

* Antreiber und Glaubenssatz-Arbeit w .

« Ressourcen und Resilienz Anmeldemaoglichkeiten:
* Methoden der Stressbewaltigung e bei jeder Akademie

* Gestaltung von Stressbewaltigungstrainings e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

« Kommunikation, Gespréachsfuhrung, Frage- und Kreativitatstechniken e Web: www.paracelsus.de

er QR: ut
Das Seminar eignet sich fir alle Interessenten/innen aus dem beratenden sowie ad E
therapeutischen Bereich, stellt jedoch auch fiir andere Berufsgruppen eine wertvolle
Ergénzung dar.

Dozent/in HP Andrea Auer-Domagk: Jg. 1981; Sie praktiziert seit 2007 als Heilpraktikerin
erfolgreich in ihrer eigenen Praxis mit den Tatigkeitsschwerpunkten Licht-, Magnetfeld- und
Laserbehandlung, Akupunktur, Injektionen, Darmsanierung/Entgiftung/Ausleitung,
Pflanzen- und Pilzheilkunde. Die Dozententatigkeit an den Paracelsus Schulen sowie die
Beisitzertatigkeit im Gesundheitsamt Augsburg/Stadt begann Frau Auer-Domagk im Jahre
2008. Sie ist fur Schiler/innen auf ihrem Entwicklungsweg, speziell bei ihren Schritten in
Richtung Prifung, eine gute Begleitung und darf sich oft mit den Schulern/innen Gber die
bestandene HP-Priifung freuen. Das Motto fiir ihre Arbeit lautet "Liebe was du tust oder
lass es sein!

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 02.10.2024

Miinchen PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




