
Systemisch-integrative
Paarberatung, -therapie

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Paartherapie ist aufregend, komplex und
herausfordernd – für viele die Königsdisziplin
der Psychotherapie! Kaum ein anderes Setting
verlangt von uns so viel Einfühlungsvermögen,
Reflexionsfähigkeit und technisches Geschick,
sorgt für so viele glückliche, aber auch

tragische Momente, ist so inspirierend und so vielseitig. Und kaum eine andere
Therapieform konfrontiert uns so oft mit eigenen Themen und Fragen. Dabei sind
die Anforderungen an die Flexibilität, Neutralität und Offenheit des/der
Therapeuten/in enorm hoch. Kurz: Paartherapie ist faszinierend – und
anspruchsvoll. Dabei stellt „Paartherapie“ keine eigene Methode dar. Vielmehr hat
nahezu jede Therapieschule ihre eigenen Sichtweisen und Techniken entwickelt,
um mit Paaren in Beziehungskrisen arbeiten zu können.

In diesem einjährigen Kurs erlernen Sie Basistechniken, die vor allem der
Systemischen Therapie und der Transaktionsanalyse entstammen – ergänzt um
Bausteine aus der (kognitiven) Verhaltenstherapie und anderen Therapieverfahren.

Um ein praxisnahes und effizientes Training dieser Methoden zu gewährleisten,
setzen wir in vielen Übungseinheiten professionelle und speziell geschulte
Schauspieler/innen zur Darstellung von „Übungspaaren in Krisen“ ein.

Neben vielen praktischen Übungen und Supervisionseinheiten kommen natürlich
auch theoretische Inhalte nicht zu kurz.

Voraussetzung für die Teilnahme sind Grundkenntnisse in
Psychologie/Psychotherapie bzw. Coaching und Beratung.

Das Seminar eignet sich für Menschen, die im psychotherapeutischen Kontext tätig
sind und die systemisch-integrative Paartherapie in ihre berufliche Praxis
integrieren möchten. Teilnehmer/innen des Kurses `Systemische Einzeltherapie`
müssen die ersten beiden Grundlagen-Wochenenden nicht besuchen. Der
Kurspreis ermäßigt sich in diesem Fall um 460.- €.

Termine:
Sa. 31.05.2025
So. 01.06.2025
Sa. 28.06.2025
So. 29.06.2025
Sa. 26.07.2025
So. 27.07.2025
Sa. 20.09.2025
jew. 09:00-16:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
3265,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bayerstr. 16 a
80335 München
Tel. 089 - 59 78 04

Seminarnummer:
SSA80310525

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Matthias Retzer: Er startete seine erste Karriere als Musikproduzent und
Komponist. Nach einem erfolgreichen Jahrzehnt in dieser Branche wechselte er ins
Autorenfach und schrieb Drehbücher und Adaptionen für "Film, Funk und Fernsehen",
sowie journalistische Beiträge für verschiedene Magazine. Seit seiner Ausbildung zum
Heilpraktiker für Psychotherapie in der Paracelsus-Schule München und der erfolgreichen
amtsärztlichen Überprüfung ist er als Coach, Berater und Therapeut mit den
Schwerpunkten Paartherapie, Krisen an Lebensübergängen und Kommunikationstraining
tätig. Seine methodischen Grundlagen sind Aus- und Weiterbildungen in Systemischer
Therapie, Transaktionsanalyse und existenzieller Psychotherapie.

München
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