
Muskelsystem
Anatomie/Physiologie/Pathologie/Traumatologie

NATURHEILKUNDE
Das Seminar ist für Heilpraktikeranwärter/innen
und alle Interessenten/innen geeignet, die im
Wellness- und Präventionsbereich Massagen
anbieten. Oft kommt das Basiswissen zu kurz.
Wir möchten Sie unterstützen, Ihre

Kunden/innen verantwortungsvoll betreuen zu können.

Inhalte:
• Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie
• Darstellung der wichtigsten Einzelmuskeln und Muskelgruppen in deutscher und
lateinischer Bezeichnungen sowie Beschreibung der wichtigsten Strukturen

1. Allgemeine Bezeichnung zur Orientierung am menschlichen Körper:
Orientierungsebenen, Lagebezeichnungen und Richtungsbezeichnungen, sowie
die Bewegungsrichtungen
2. Übersicht über den aktiven Bewegungsapparat: Bau, anatomische und
funktionelle Einteilung der verschiedenen Muskeln
• Muskelsystem in der Übersicht
• Systematische Auflistung der Muskeln an Rumpf, Extremitäten und Kopf
• Ursprung und Ansatz mit Innervation (zumindest Plexus) als Übersicht

4. Physiologie der Muskulatur
• Muskelstoffwechsel mit Energiegewinnung einschließlich anaerober
Energiegewinnung.
• mikroskopische Anatomie mit Darstellung verschiedener Muskelzellen glatter und
quergestreifter Muskulatur

Grundkenntnisse der pathologischen Anatomie und Pathophysiologie:
1. Darstellung der Probleme der allgemeinen Traumatologie sowie der Pathologie
und Klinik der Erkrankungen von Muskeln (u.U. mit Auswirkung auf Knochen,
Gelenke und Sehnen).
2. Untersuchungsmethoden der Muskeln
3. traumatische Störungen, Zerrung, Riss, Ausriss
4. neurologische Erkrankungen mit Auswirkung auf die Muskulatur
5. Systemerkrankungen mit Muskelbeteiligung
6. spezielle Infektionen mit Beteiligung des aktiven Bewegungsapparates

Dieser Kurs ist Bestandteil der zurzeit laufenden Heilpraktiker-Ausbildung, bietet
Ihnen eine Einführung ins Thema und kann separat gebucht werden.

Termine:
Mo. 15.09.2025
Mi. 17.09.2025
Mo. 22.09.2025
Mi. 24.09.2025
jew. 08:30-12:30 Uhr

Preis:
340,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Albert-Ott-Str. 4
87435 Kempten
Tel. 0831 - 51 15 71

Seminarnummer:
SSA81150925R

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Wolfgang Redmann: Verheiratet, drei Kinder. Prüfung zum Heilpraktiker
1992 und anschließende Tätigkeit in verschiedenen Naturheilpraxen. Fortbildungen in
Klassischer Homöopathie, Reflexzonentherapie am Fuß, Dorn/Breuß und Akupunktur. Seit
1993 führt er eine eigene Praxis in Waiblingen und unterrichtet seit 1996 an den Deutschen
Paracelsus Schulen.
Dozent/in HP Franz Birzele: Jahrgang 1964; Franz Birzele absolvierte von 2002 bis 2004
die Ausbildung zum Heilpraktiker an der Deutschen Paracelsus Schule Ulm. Seit Januar
2005 betreibt er eine eigene Naturheilpraxis mit den Schwerpunkten manuelle Therapien,
Orthomolekulare Therapie, EDTA-Chelat-Therapie, Neuraltherapie, Akupunktur. Seit März
2005 ist er Dozent an den Deutschen Paracelsus Schulen.

Kempten
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