Craniosacrale Korperarbeit

EinfUhrung

OSTEOPATHIE

Rhythmus und Bewegung - Beruhren und
l_\ Verstehen - ein Exkurs
S 2N

An diesem Wochenende haben Sie die
Maoglichkeit den craniosacralen Rhythmus zu
erspuren und im Anschluss leichte,
grundlegende Techniken der cranisosacralen
Arbeit zu erlernen.

In kleinen Gruppen werden Sie mit den
anderen Teilnehmern/innen diese
Grundlagen eintben und selbst erfahren
durfen. Es ist Ziel dieser Fortbildung, den
Rhythmus zu erkennen, den Handen zu

vertrauen und durch Anleitung eine Harmonisierung der Zirkulation zu erlangen.

Oft ist das der erste Schritt zur Aktivierung von Selbstheilungskraften.

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die mit dem Gedanken spielen, die
craniosacrale Arbeit mit in ihr Behandlungsangebot aufzunehmen
(Heilpraktiker/innen, HP-Anwarter/innen, Mediziner/innen,
Physiotherapeuten/innen, Osteopathen/innen).

Folgende Inhalte werden behandelt:

- Verstandnis des craniosacralen Systems (theoretischer, historischer
Hintergrund)

- anatomische Grundlagen

- Gebrauch der Hande, den Rhythmus an verschiedenen Korperstellen
erspuren kdnnen

- Basistechniken, Grundlagenbehandlung (z.B. Einleiten von Still-Points)
- Spannungen spuren und dem Korper die Maglichkeit zur Entspannung
eroffnen

- Techniken an Schadel, Wirbelsadule und Sakrum

Ein Hand-Out mit Abbildungen und kurzen Texten wird lhnen zur Verfigung
gestellt, um einen Uberblick zu verschaffen und ggf. erlernte Details
nachzuschlagen.

Die Teilnehmer/innen erhalten ein Paracelsus Zertifikat.

Dozent/in Dr.P.H/Dipl.Hp Gabriele Binder: Als Dr.of Public Health, ausgebildete
Heilpraktikerin seit 2002 und Dipl.Bewegungspdagogin( 2008) mit Schwerpunkt
CranioSacraler Osteopathie stehen fir Frau Binder bei der Behandlung
Einfihlungsvermdgen, Wohlfiihlambiente (Feng Shui),Individuellen Beduirfnisse im
Vordergrund. Frau Binder ist verheiratet und Mutter von 2 erwachsenen Séhnen. Sie ist seit
1989 in der Naturheilkunde zu Hause. lhre Fort- und Weiterbildungen weltweit, bestatigen
Ihr grof3es Interesse an der alternativen Medizin. Ihre gesamten Erfahrungen und
Ausbildungen wurden zu einer eigenen Methode DIE BINDER METHODE®, sowie |hr
eigener patentierte Workshop CSSRT ® Cranio- Sacral- Systemische Resonanztherapie
Ihre Workshops erfreuen sich grosser Beliebtheit bis in die Schweiz,Osterreich und den
Niederlanden.
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Fr.11.04.2025

Sa. 12.04.2025
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